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GripAble 

GripAble er en smart rehabiliterings- og testenhed til personer med 
nedsat bevægelighed i hænder og øvre extremiteter. GripAble  
forbindes til en app, hvor brugerens styrke og bevægelighed kan 
evalueres. Via app’en kan patienten deltage i spil og aktiviteter med 
fokus på forskellige aspekter af greb, hånd- og håndledsbevægelser.

Gennem sjove og engagerende aktiviteter hjælper GripAble 
patienten med at forblive motiveret gennem sin rehabilitering. 
Spillet tilpasses individuelt udfra patiens bevægelighed og styrke og 
øger udfrodring i takt med at patient bliver bedredebevægellighed 
og styrke og øger udfordringen i takt med at patient bliver bedre.
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GripAble-enhed med 
håndledsbånd

Tablet med
forudinstalleret software

Realtidsdata og rapporter

Pædagoiske spil og aktiviteter

Opdatering af software

Login til flere terapeuter

Ubegrænset antal 
patientlogin

Gripable hjælper terapeuter med objektivt og nøjagtig at måle patientens grebstyrke og 
bevægelsesomfang, samt følge udviklingen over tid. Rehabilitering via spil bidrager desuden 
til øget engagement og højere motivation. Træningen anbefales ikke bare til patienter i 
forbindelse med ortopædisk kirurgi, men også indenfor neurorehabilitering for at opnå bedste resultat.

• Flere aktivitetsniveauer i forhold til personlig tilpasning - kan tilpasses efter fysiske og kognitive mål.

• Fem indstillinger til evaluering af forskellige aspekter af patientens greb.

• Let og bærbar.

• Smidig og intuitiv, startes nemt på fem minutter.

Alle tests kan udføres i isometrisk og  isotonisk tilstand. De forudberegnede resultater inkluderer 
gennemsnit og standardafvigelse og opsummeres i rapporter. Overholder ASHT’sanbefalinger. 
GripAble er kompatibel med Jamar ICC 0.90, men inkluderer også separate paremeter for at måle 
grebstyrke.

GRIPABLE PRO til terapeuter indeholder:

Artikelnummer 40621 


