23549 Low, Blue
23554 Low, Grey
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Anvindningsomraden/Indikationer
Navy-X dr avsedd att anvindas vid littare
ryggbesvar sa som ryggsmarta och rygg-
insufficiens. Aven lamplig i preventivt syfte
i samband med lyft. En patient - flera
anvandningar.

Kontraindikationer
Inga kinda.

Justering

Andringar av denna produkt far enbart goras

av sjukvardskunnig personal.

Varning

Tillse att bandaget inte spanns &t for hart.
Det kan orsaka dalig cirkulation eller
hudirritationer. Tag genast av bandaget om
du mirker nagon som helst fargférandring
i huden, eller om du tycker att det sticker,
svider eller skaver.

Materialspecifikation
Bandaget ar tillverkat av:
78% Polyester, 22% Lycra. Skenor av plast.

23549/23554 NAVY-X

ds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Denna produkt innehéller INTE Latex.
Produkten ir inte flamskyddsbehandlad.

Tvittinstruktion

Fist alla kardborrband i materialet for tvitt.
Anvind tvittpase. Maskintvatt 40°C i milt
tvattmedel. Plantorkas. Far ej torktumlas
eller kemtvittas.

Bortskaffande
Bortskaffas enligt lokala féreskrifter.

Information

Eventuella allvarliga incidenter som har
intriffat i samband med produkten bor
rapporteras till tillverkaren och den
behériga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Vid fragor
Om nagra problem uppstir, tag kontakt
med utprovaren eller inkopsstillet.

Instruktion

|. Borja med att flytta de stabiliserande
extrabanden fran gordels framsida till de sma
mjuka kardborrflikarna som sitter i sidorna.

2. Sétt gordeln pa plats och forslut
kardborrlasningen. Centrera gérdeln
Gver ryggraden.

3. Justera sa att det kidnns behagligt.

4.Tag loss de stabiliserande extrabanden
och fast dem mitt fram till 6nskad stabilitet.

5.Tag av gordeln: Oppna banden genom
lossa de stabiliserande extrabanden.

6. Oppna den breda kardborrlisningen.



Indikationer

Navy-X er beregnet til anvendelse ved
lettere rygproblemer sasom rygsmerter og
ryginsufficiens. Ogsa velegnet som praeventiv
stotte i forbindelse med laft. Enkelt patient -
flergangsbrug.

Kontraindikationer
Ingen kendte.

Justering
/Endringer pd dette produktet ma kun udferes
af medicinskfagligt personale.

Advarsel

Var opmarksom pa at at bandagen ikke
strammes for hardt. Dette kan fore til darlig
cirkulation eller hudirritation. Tag straks
bandagen af hvis du maerker nogen former
for forandring i huden, eller hvis du fgler at
det trykker, stikker, svider eller gnaver.

Materialespecifikation
Bandagen er fremstillet af:
78% Polyester, 22% Lycra. Skinnner af

23549/23554 NAVY-X

Laes disse instruktioner ngje inden anvendelse!

plast. Dette produkt indeholder IKKE
Latex. Produktet er ikke behandlet med
flammehammere.

Vaskeinstruktion

Luk alle velcrobind i bandagen inden vask.
Anvend vaskepose. Maskinvask 40°C i
finvaskemiddel. Tarres liggende udbredt pa
et hindklede. Mi ikke terretumbles eller
kemisk renses.

Bortskaffelse
Bortskaffes i henhold til lokal lovgivning.

Information

Eventuelle alvorlige hendelser, der er opstiet
i forbindelse med produktet, skal rapporteres
til producenten og den kompetente
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
ogleller patienten er etableret.

Ved spgrgsmal

Hvis der opstar problemer eller spargsmal
skal du kontakte forhandleren som har solgt
produktet til dig, eller din lege, bandagist
eller terapeut.

Instruktion

|. Start med at flytte de stabiliserende
ekstraband fra baltets forside til de sméa
blade velcrostykker i siden.

2. Szt bltet pa plads og luk velcrolukningen.
Placer baltet midtfor rygraden.

3. Justér sa det foles behageligt.

4. Losgor de stabiliserende ekstraband og
trek dem fremefter og haft dem foran indtil
den gnskede stabilitet opnas.

5.Tag baltet af. Losn forst de stabiliserende
ekstraband.

6.Aben derefter den brede velcrolukning
foran.
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Kayttoalueet/indikaatiot
NavyX on tarkoitettu lieviin selin ongelmiin,

kuten selkdkipuun ja seldn toimintahdirioihin.

Sopii my6s kaytettavaksi ennaltaehkiisevisti
nostojen yhteydessa. Potilaskohtainen -
voidaan kayttdd useita kertoja.

Kontraindikaatiot
Ei ole.

Muutostyot
Vain ammattitaitoinen henkil saa tehda
muutoksia tuotteeseen.

Varoitus

Varmista, ettet kirista liivid liikaa. Se voi
aiheuttaa verenkiertohiiridita tai ihoar-
sytystd. Riisu liivi heti, jos huomaat ihossa
varimuutoksia tai jos se pistelee tai hankaa.

Materiaali

Liivi on valmistettu:

78 % polyesteri, 22 % lycra. Lastat ovat
muovia. Tuote El sisdlld lateksia. Ei kestd
kosketusta tulen kanssa.

23549/23554 NAVY-X

Lue ndmd ohjeet huolellisesti ldpi ennen kayttod!

Pesuohjeet

Kiinnitd kaikki tarranauhat ennen pesua.
Kéytd pesupussia.Voit pesti liivin koneessa
40°C:ssa miedolla pesuaineella. Tasokuivaus.
Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei kemiallista
pesua.

Havittaminen
Havitetddn paikallisen lainsaadannon
mukaisesti.

Tiedot

Kaikista laitteeseen mahdollisesti liittyvista
vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, johon kayttaja/
tai potilas

on sijoittautunut.

Kysyttavaa
Jos kiytossd ilmenee ongelmia, ota yhteyttd
sovittajaan tai ostopaikkaan.

Pukemisohjeet

I. Irrota tukea antavat lisinauhat ja kiinnitd
ne sivuilla oleviin tarranauhakaistaleisiin.

2. Aseta tukiliivi oikealle kohdalle ja sulje
edessid oleva, levei tarranauha.

3. Sadda tukiliivi niin, ettd se on mukava paalla.

4. Irrota tukea antavat lisinauhat sivuilta ja
kiinnitd ne eteen haluttuun kohtaan.

5. Kun haluat riisua tukiliivin, irrota ensin
lisanauhat.

6.Avaa sitten edessa oleva, leved tarranauha.



Bruksomrader/Indikasjoner

Navy-X er beregnet til bruk ved lettere
ryggplager som ryggsmerte og rygg-
insuffisiens. Ogsa egnet til preventivt

bruk i samband med lgft. Kun til bruk pa en
pasient - flergangsbruk.

Kontraindikasjoner
Ingen kjente.

Justering
Endringer pa dette produktet mé kun gjores
av medisinsk kyndig personale.

Advarsel

Pass pa at ryggbeltet ikke strammes til for
hardt. Det kan forarsake darlig blodsirkula-
sjon eller hudirritasjoner. Ryggbeltet ma
straks tas av om du merker fargeforandring
i huden, eller om du synes at det stikker, svir
eller gnager.

Materialspesifikasjon

Ryggbeltet er laget av:

78% Polyester, 22% Lycra. Skinner av plast.
Dette produktet inneholder IKKE Latex.
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Les ngye igiennom disse instruksjonene far bruk!

Produktet er ikke behandlet med flamme-
beskyttelse.

Vaskeinstruksjon

Fest alle borreldsbandene i materialet for
vask. Bruk vaskepose. Maskinvask 40°C i mild
sape.Torkes flatt. Kan ikke torkes i trommel
eller renses kjemisk.

Avhending
Avhending i henhold til lokale forskrifter.

Informasjon

Eventuelle alvorlige hendelser som har
inntruffet i samband med produktet bar
rapporteres til produsenten og den ans-
varlige myndigheten hvor brukeren og/eller
pasienten er etablert.

Ved spgrsmal
Ta kontakt med utproveren din eller
innkjgpsstedet om det oppstar problemer.

Instruksjon

|. Begynn med a flytte de stabiliserende
ekstrabidndene fra ryggbeltets framside till de
sma myke borrelasflikene som sitter i sidene.

2. Sett ryggbeltet pa plass og lukk borrelasen.
Sentrer ryggbeltet over ryggraden.

3. Juster til det foles behagelig.

4. Losne de stabiliserende ekstrabandene
og fest dem midt foran til gnsket stabilitet.

5.Taav ryggbeltet:Apne bandene ved 4 lgsne
de stabiliserende ekstrabandene.

6.Apne den brede borrelsen.
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Indications / Intended Use

Navy-X is a lumbosacral back support to be
used for light back pain and back weakness. It
can also be used to support the spine during
heavy lifting. Single Patient-multiple use.

Contraindications
None found.

Adjustment
This product should only be altered by a
medical professional person.

Woarning

Do not pull the straps too tight, as this can
cause poor circulation and/or skin irritation.
If you feel any irritations or other problems,
take it off immediately. Check skin on a daily
basis.

23549/23554 NAVY-X

Carefully read this instruction sheet before use!

Material specifications

78% Polyester, 22% Lycra, plastic stays. This
product does not contain Latex.This product
is not flame retardant.

Wash instruction

Close all Velcro prior to laundering. Machine
washable in 40°C (104°F). Dry flat. Do not
tumble dry or dry clean.

Disposal
Disposal in accordance with local legislation.

Information

Any serious incident that may occur in
relation to the device should be reported
to the manufacturer and the competent
authority of the Member State in which the
user and / or patient is established.

Who to contact
If any problems occur please contact your
orthotist or fitter.

Instructions for use

| Start by placing the Velcro stabilizing straps
on the side tabs.

2. Put the brace on and close the front
Velcro. Make sure it is properly positioned
and centered in the lower back area.

3.Adjust until it feels comfortable.

4.Take the extra stabilizing straps from the
Velcro tabs and pull to front. Secure on the
front Velcro.

5.To remove: First open the stabilizing straps
and place them on the side tabs.

6.Then open the closure.



Wskazania / Zalecenia

Navy-X jest ortezg ledzwiowo-
krzyzowego odcinka kregostupa
zalecang w przypadku lekkich
dolegliwosci bélowych plecéw oraz
jako zabezpieczenie podczas duzego
obcigzania kregostupa. Jeden pacjent-
wielokrotne uzycie.

Contraindications
Przeciwwskazania Nie stwierdzono.

Dopasowanie
Produkt powinien by¢ wybrany i
dopasowany przez specjaliste.

Ostrzezenia

Nie zapinaj paskow za ciasno, poniewaz
mozesz zaburzy¢ krazenie lub podraznié¢
skore. Zdejmij natychmiast, jesli
zauwazysz zmiane koloru (ukrwienia)
skory, poczujesz mrowienie, lub pojawig
inne zaburzenia. Sprawdzaj codziennie
stan skory.

Charakterystyka materiatéw
78% Polyester, 22% Lycra, plastikowe
stalki. Nie zawiera Latexu. Produkt nie

23549/23554 NAVY-X

Przed uzyciem prosze doktadnie przeczyta¢ instrukcje.

jest ogniotrwaty.

Instrukcja prania

Przed praniem nalezy pozapinaé
wszystkie rzepy. Mozna prac¢ w pralce
przy uzyciu tagodnych $rodkow
piorgcych w temp. 40°C.Uzyj torby do
prania. Suszy¢ roztozone. Nie suszy¢
w suszarce bebnowej, nie czyscic
chemicznie.

Utylizacja
Utylizacja zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Informacje

Kazdy powazny incydent, ktéry moze
mie¢ miejsce w zwigzku z wyrobem,
powinien zostac zgtoszony wytworcy

i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i /
lub pacjent maja siedzibe.

Kontakt

Jesli pojawig sie jakiekolwiek problemy
zdejmij orteze i skontaktuj sie ze
sprzedawca.

Instrukcja zaktadania

1. Zacznij od umieszczenia rzepéw
paskow stabilizujgcych na paskach po
bokach ortezy.

2. Natéz orteze, zapnij przedni, gléwny
rzep. Upewnij sie, czy znajduje sie w
odpowiednim miejscu na dolnej czgsci
plecow.

3. Dopasuj ucisk do odczucia komfortu.

4. Odczep dodatkowe paski
zabezpieczajace, pociagnij do przodu i
zapnij rzep.

5. Zdejmowanie: Najpierw odepnij
dodatkowe paski zabezpieczajace i
ponownie przypnij je po bokach ortezy

6. Nastepnie odepnij gléwne zapiecie z
przodu.




Item No.  Descrpition Colour Sizes
23549 NAVY-X Low Dark Blue XS - XXL
23554 NAVY-X Low Grey XS - XXL

Size Hip circumference

XSmall 75 -85cm
Small 85-95cm \
Medium 95 - 105 cm .

Large [05-115cm

Xlarge [15-125cm \/é\_//
XXLarge 125 - 135 cm —
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