
S.O.T  TOMMELORTOSE
Hvileortose som positionerer tommel i en optimalt hvileposition

EN UNIK 
ORTOSELØSNING!



S.O.T TOMMELORTOSE 
er en helt ny anatomisk formet 
ortose til tommel og håndfladen.

Ortosen er udformet til at begrænse bevægelserne 
i tomlens CMC- og MCP-led, give støtte til håndfladen 
samt positionere tomlens led og muskler i en behagelig 
hvileposition.

Indikationer:
Ved slidgigt*, rheumatoid artrit, adduktionskontraktur 
i tommel og ved overbelastningsskader.

*OA - CMC-regionen grad 1-41. Ved OA i etape 4 er os scaphoideum 
også involeret. Da bør tommelstøtte kombineres med en håndledsortose.
1Eaton and Littler Classification of Basilar Thumb Arthritis.

• S.O.T har en kerne af aluminium som gør at ortosen  
 kan finjusteres til ønsket position.

• Ortosen kan efterfølgende justeres som kontrakturen  
 ændres.

• Ortosen med betrækket monteret, kan vaskes i maskine  
 på 40 grader.

• Det smidige design gør den til et udmærket alternativ til  
 specialfremstillede hvileortoser.

ADDUCERET  TOMMEL

BEGRÆNSE BEVÆGELSEN



EKSTRA STØTTE
Når der også behøves støtte til håndleddet kan S.O.T tommelortose bruges sammen med en håndleds-
ortose, f.eks 46029 Vission Håndledsortose eller 35207 Selection Open Wrist. For patienter med under-
armsfraktur, som under immobiliseringstiden udvikler adductionskontraktur, kan S.O.T tommelortose med 
fordel anvendes til nattetid kombineret med håndledsstøtte. For patienter med karpaltunnelsyndrom er 
det udover håndledsstøtte fordelagtigt at få støtte under MCP leddene og åbne hånden op for at give 
mere plads til medianus-nerven i carpaltunnelen ved nattetid. Dette er også en fordel ved gigt/slidgigt, 
da der foreligger risiko for intrinsic-forkortning. S.O.T Tommelortoses bånd-sæt tages da af og produktet 
placeres indeni håndledsortosen som vist på billedet.

Her vises S.O.T Tommelortose i 
kombination med håndledsstøtte 
VISSION. En smidig og funktionel 
ortoseløsning når der behøves 
støtte til håndleddet.



Art.nr. Beskrivelse Side Størrelse MCP 
Bredde**

Længde * * 
(fra håndled til 

fingerspids)

28720 1011 S.O.T. Tommelortose * Venstre Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 1012 S.O.T. Tommelortose * Venstre Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 1013 S.O.T. Tommelortose * Venstre Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28720 2011 S.O.T. Tommelortose * Højre Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 2012 S.O.T. Tommelortose * Højre Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 2013 S.O.T. Tommelortose * Højre Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28721 1011 Ekstra betræk Venstre Small

28721 1012 Ekstra betræk Venstre Medium

28721 1013 Ekstra betræk Venstre Large

28721 2011 Ekstra betræk Højre Small

28721 2012 Ekstra betræk Højre Medium

28721 2013 Ekstra betræk Højre Large

S.O.T  TOMMELORTOSE

* komplet ortose med et betræk
** Relation mellen hånd og fingernes længde kan variere. 
Se derfor kun størrelseintervallerne som en guide.

Læs mere om S.O.T Tommelortose på vores hjemmeside. Der findes 
både instruktion, Tips & Tricks for downloade til både terapeuten og 
brugeren. www.camp.dk/hand-og-handledsortoser/tommelortoser/
S.O.T Tommelortose.
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