Patientvejledning
S.0.T Handortose

PATAGNING AF ORTOSEN

For at ortosen skal fungere optimalt er det vigtigt at betraekket er justeret sa det sidder godt i tommelbgj-
ningen (se billedet til hgjre). Feest derefter betraekket successivt, begynd med bandet ved handleddet og
sgrg for at det bliver jeevnt og behageligt. Hvis handleddet er haevet kan et stgrre betraek behgves.
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AFTAGNING AF ORTOSEN
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Lasne betraekket pa lillefingersiden i den reekkefglge som billederne viser.

Lad betraekket sidde pa tommelsiden og mellem tommel og pegefinger.

Det bliver enklere at tage ortosen pa hvis bandet langs tommelsiden og tommelgrebet
bliver siddende pa.

Anvendelse af ortosen:

Godet at huske pa:

VASKERAD:Vask den komplette monterede ortose i en vaskepose pa skaneprogram 40°C. Skal
ligge ned under terring. Kan ikke tarretumbles eller Kemi vask.

Hyvis der opstar problemer sa kontakt venligst:
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