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28542 CTS

Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Anvindningsomraden/
Indikationer

CTS-nattskena &r framtagen for att
lindra och/eller forhindra nattliga
domningar i hdnderna som uppstar till
foljd av carpaltunnelsyndrom.

Kontraindikationer
Inga kinda.

Justering

Andringar av denna produkt far
enbart goras av sjukvardskunnig
personal.

Varning

Se till att bandaget inte spanns at for
hart. Om ndgon form av irritation
eller hudproblem uppstar, tag genast
av bandaget. Kontrollera huden for
tryckmadrken dagligen.

Materialspecifikation
CTS-nattskena é&r tillverkad av Kydex-
plast. Latex fri.

Tvittinstruktion

Skenan kan handtvattas i mild
tvallésning. Skolj noga. Banden kan
maskintvattas i 30°C. Plantorkas. Far ej
torktumlas.

Vid fragor

Om nagra problem uppstar, tag av
bandaget och kontakta utprovaren eller
inkopsstillet.

Instruktion

I. Kontrollera att produkter dr
hel och fri fran skador.

2. Placera handen i skenan.

3. Fast forst det mellersta breda
bandet sa att det sitter bekvamt runt
handleden.

4. Fast ddrefter bandet 6ver
knogarna.

5. Fést slutligen den tredje bandet.

6 Efterjustera banden sd att bandaget
sitter bekvamt.



Anvendelsesomrader/
Indikationer

CTS-Natortose er udviklet for at lindre
og/eller forhindre at handerne “sover”
om natten som folge af
carpaltunnelsyndrom.

Kontraindikationer
Ingen kendte.

Justering
/Endringer i dette produkt ma ude-
lukkende udfgres af sygeplejefagligt
personale.

Advarsel

Serg for at bandagen ikke strammes for
hardt. Hvis nogen former for irritation
eller hudproblemer opstar, skal
bandagen straks tages af.Kontroller
dagligt huden for trykmaerker.

28542 CTS

Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

Materialespecifikation
CTS-Natortose er fremstillet af
Krydexplast. Latex fri.

Vaskeinstruktion

Skinnen skal handvaskes i mildt
saebevand. Skyl grundigt. Bandene
kan maskinvaskes ved 30*C.
Liggetarres. Ma ikke terretumbles.

Ved spargsmal

Hvis der opstar problemer skal du
tage bandagen af og kontakte din
bandagist, terapeut eller forhandler:

Instruktion
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|. Kontroller at produktet er helt og
uden skader.

2. Placer hianden i skinnen.

3. Luk ferst det mellemste brede
band, sa det sidder behageligt
omkring handleddet.

4. Luk derefter bandet over
handryggen.
5. Luk derefter det tredje band.

6. Efterjuster velcrobandende sa
bandagen sidder behageligt.
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28542 CTS

Lue ndmd ohjeet huolellisesti lapi ennen kayttoa!

Kayttoalueet/indikaatiot
CTS-yo6lasta on tarkoitettu
lieventdmaddn ja/tai ehkdisemadn
karpaalikanavasyndroomasta
johtuvaa yollistd puutumista ja
turvotusta kasissa.

Kontraindikaatiot
Ei ole.

Sdidtiminen
Vain ammattitaitoinen henkild saa
tehdd muutoksia tuotteeseen.

Varoitus

Al4 kirist3 tukea liikaa. Jos ihossa
iimenee drsytystd tai muita oireita,
riisu tuki heti. Tarkista ihon kunto
paivittdin.

Materiaali
CTS-ydlasta on valmistettu Kydex
muovista. Ei sisélld lateksia.

Pesuohjeet

Lasta voidaan pestd kdsin miedolla
pesuaineella. Huutele huolellisesti.
Nauhat voidaan pestd koneessa 30°
Cssa. Kuivatataan tasaisella alustalla.
Kuivatusta kuivausrummussa ei
suositella.

Kysyttavai

Jos tuen kéytdssd iimenee ongelmia,
riisu se ja ota yhteyttd sovittajaan
tai ostopaikkaan.

Sovitusohjeet
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| Tarkista, ettd tuote on ehjd.

2. Asettele kisi, kimmenpuoli
alaspdin, lastan palle.

3. Kiinnitd ensin keskimmainen
leved nauha, niin ettd lasta tuntuu
miellyttavdlta kddessa.

4. Kiinnitd sitten nauha rystysten
ympari.

5. Kiinnitd lopuksi viimeinen nauha.

6. Sddda istuvuus.
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Les ngye igiennom disse instruksjonene fer bruk!

Bruksomrader/ Materialspesifikasjon
Indikasjoner CTS-nattskinne er laget av
CTS-nattskinne er laget for a lindre og/ Kydexplast. Latex fri.

eller forhindre nattlige dovninger i

hendene som oppstar pa grunn av Vaskeinstruksjon
carpaltunnelsyndrom. Skinnen kan vaskes for hand med
mild sape. Skyll grundig. Bandene
Kontraindikasjoner kan vaskes i maskin pa 30°C.Tarkes
Ingen kjente. flatt. Kan ikke terkes i trommel.
Justering Ved spgrsmal
Endringer pa dette produktet ma kun Om det oppstar noen problemer,
utferes av helsefaglig, kyndig personale. ta av ortosen og kontakt
utpreveren eller stedet du kjgpte
Advarsel ortosen.

Pass pd at ortosen ikke strammes til for
hardt. Ta straks av ortosen om det
oppstar noen form for irritasjon eller
hudproblemer: Kontroller huden for
trykkmerker daglig.

Instruksjon

|. Kontroller at produktet er helt og

" uten skader.
113

2. Plasser handen i skinnen.

3. Fest ferst det midterste brede
bandet slik at det sitter behagelig
rundt handleddet.

4. Fest deretter bandet over
knokene.

5. Fest til slutt det tredje bandet.

6. Etterjuster bandene slik at ortosen
sitter behagelig.
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Indications / Intended Use
This product is intended to prevent
numbness in the hands at night
due to Carpal Tunnel Syndrome.
The splint will keep the wrist in

a neutral position and prevent
bending of the wrist during night.

Contraindications
No known.

Adjustments
This product should only be altered
by a medical professional.

Warnings

Make sure that the straps are not
too tight. If any sign of skin irritation
occurs, immediately remove the
support. Check your skin on a daily
basis.

Material Specifications

28542 CTS

Carefully read this instruction sheet before use!

This product is made from Kydex
material. This product is not flame
retardant. Latex free.

Washing Instruction
The splint can be hand washed with
mild soap. Rinse carefully. Straps can
be machine washed in 30°C (86°F).
Dry flat. Do not tumble.

Who to Contact

If any problems occur, remove the
support and contact your fitter or
store where purchased.

Instruction for use
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I. Check that the support is
complete and without damage.

2. Place the hand into the splint.

3. Start by wrapping the middle strap
around the wrist.

4.Then attach the strap over the
knuckles.

5. Finally attach the upper strap.

6.Adjust all straps for comfort.
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Przeczyta¢ uwaznie instrukcje przed zastosowaniem
produktu.

Wskazania/Przeznaczenie

Ten produkt jest przeznaczony do
zapobiegania nocnemu dretwieniu
rak towarzyszgcemu zespotowi ciesni
nadgarstka. Aparat utrzymuje
nadgarstek w neutralnej pozyciji i
zapobiega zginaniu nadgarstka
podczas snu.

Przeciwwskazania
Nieznane.

Dopasowanie

Produkt powinien by¢ zaktadany
przez osobe przeszkolong w zakresie
Sprzetu medycznego.

Uwaga

Upewni¢ sie czy paski nie sg zapiete

zbyt ciasno. Jesli zauwazalne sg ob-

jawy podraznienia skory nalezy naty-
chmiast zdjg¢ orteze. Dla poréwnania
nalezy réwniez sprawdzac stan skory
w ciggu dnia.

Specyfikacja materialowa
Produkt wykonany z Kyflexu.
Materiat nie jest ognioodporny. Nie
zawiera Latexu.

Instrukcja czyszczenia

Orteza moze by¢ recznie myta z
zastopowaniem delikatnego mydta
a nastepnie obficie sptukana.
Paski mogg by¢ prane w pralce

w temperaturze 300 C. Suszy¢ w
stanie roztozonym. Nie wykrecac.

Kontakt
W razie probleméw skontaktowaé
sie ze sprzedawca.

Instrukcja uzytkowania

1.
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Sprawdzi¢ czy szyna jest
kompletna i nie zniszczona.

Utozy¢ reke na szynie.

Zapig¢ $rodkowy pasek
wokot nadgarstka.

Zapig¢ pasek wokot srodrecza.
Zapig¢ pasek na przedramieniu.

Sprawdzi¢ czy paski zapiete sa
komfortowo.




Item No. Side | Size Palm Arm
circumference | circumference
28542 1011 | Left | Small <20 cm <23 cm
28542 1013 | Left | Large >20cm >23 cm
28542 2011 | Right | Small <20 cm <23 cm
28542 2013 | Right | Large >20cm >23 cm
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