@ BECKER mLEL/EL!EEEE(ION ASSIST DEVICE (HFAD)

(800) 521-2192 (248) 5887480 UTPROVARINSTRUKTIONER

BeckerOrthopedic.com

SE

SINGEL HFAD

Justering av avstandet mellan lyftbanden. Bredden mellan lyftbanden kan justeras for att anpassas till
varierande benbredder.

I. Prova ut en Singel HFAD pa patienten enligt Anvandarinstruktionen.
2. Placera lyftbanden sa att det mediala bandet I&per pa insidan av benet.

Fistet for
det laterala —>
nytbande

3. Observera positionen av det laterala lyftbandet, det skall [6pa pa utsidan av benet.
Om det inte ligger rétt, markera ut den nskade positionen for fastet av det laterala lyftbandet pa
midjebaltet.

Tag av HFAD fran patienten.

Anvéand en skruvmejsel (stjdrna) for att lossa skruven pa det laterala fastet.
Bredd mellan

Ta bort fastet fran bussningen. lyftbanden

4
5
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7. Separera neoprenedelen fran baltet i narheten av béltets frankringshal.
8. Tabort bussningen fran undersidan av béltet.

9.  Sétt tillbaka bussningen i férankringshalet narmast den énskade (markerade) platsen pa biltet.
|0. Placera det laterala lyftbandets féste tillbaka i bussningen.

I'l. Skruva i skruven i bussningen och spann.

12, Satt tillbaka neoprenedelen pa biltet.

DUBBEL HFAD
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Singel HFAD Dubbel HFAD

Vid leverans av en Dubbel HFAD skall det lyftband som medféljer omonterat i férpackningen monteras
till midjebéltet. Bredden av det férsta bandet (det som dr monterat vid leveransen) skall forst justeras,
for att ge plats for benbredden, innan det andra medféljande bandet monteras.

I. Prova ut som en Singel HFAD pa patienten enligt Anvandarinstruktionen.

2. Placera Singel-lyftbandet sa att det mediala bandet I6per pa insidan av benet.

3. Observera positionen av det laterala lyftbandet, det skall I6pa pa utsidan av benet. Om det inte
ligger ratt, markera ut den 6nskade positionen for fastet av det laterala lyftbandet pa midjebaltet.

4. Tag av HFAD fran patienten.

5. Anvdnd en skruvmejsel (stjdrna) for att lossa skruven, spannbandet och bussningen fran det laterala
lyftbandets bararband pa bdltet. (Pa vissa modeller gar det dven att dra pa sjdlva barar-bandet mot

baltet. | sa fall ga direkt till punkt 13).
Separera neoprenedelen fran bdltet i ndrheten av bararbandet.

7. Satt tillbaka bararbandet mellan béltet och neoprenedelen pa utmarkerad plats. Bandets mjuka
velcro sida skall fastas mot det harda kardborrebandet pa insidan av béltet och det harda
kardborrebandet pa bararbandet skall fastas mot neoprenedelen. Den korta delen av bararbandet
skall befinna sig pa nederdelen av biltet.

8. Vik den korta delen av bédrarbandet mot framsidan av bdltet.

9. Forin en bussningen i forankringshalet i den korta delen av bararbandet sa att basen av bussningen
vilar mot utsidan av bdltet.

10. Vik den langa delen av bédrarbandet ner éver den korta delen sa att bussningen dven passar genom
halet i den langa delen av bédrarbandet.

I'l. Placera spannbandsfdstet pa bussningen.
12, Satt i skruven i bussningen och spann.

I3. Fast ater neoprenedelen mot biltet.

Upprepa steg 8-13 ovan for att montera det lyftband som ligger 16st i forpackningen.

KNABAND
Medfsljer bade Singel och Dubbel HFAD.

Kndbandet &r ett tillbehdr som fasts pa det inre och yttre lyftbandet och som vilar direkt bakom kndet
(se bilden till hoger). Nar det &r monterat pa spannbanden fungerar det genom att dndra bandens
dragvinkel, vilket hjdlper till att initiera mer knabdj (flexion) vid gang framat. Det kan ocksa hjélpa till att
minska hyperextension (&verstrackning) av kndet. Det dr speciellt till hjdlp nér patienten &r stel i benet
pa grund av spasticitet i extensorerna vilket forsvarar for patienten att boja sitt knd av egen kraft.
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SINGEL HFAD

Justering af afstanden imellem de laftende band, kan justeres for at tilpasse ortosen pga. varierende
benbredde.

I. Brug patientinstruktionen ved applicering af singel HFAD pa en patient.
2. Placer det lyftende mediale band sd det lgber pa indersiden af benet.

3. Observer positionen af det lgftende laterale band, det skal sidde pa ydersiden af benet.
Hvis det Izftende laterale band ikke sidder pa den gnskede position, sd marker positionen pa

taljebandet.
Fierne HFAD fra patienten.

Brug en stjerne skruetraekker til at lasne skruen pa den laterale side.

4
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6. Ferne tilslutningen fra basningen

7. Lesne neopren delen fra beltet.

8. Ferne basningen fra undersiden af beeltet.

9.  Placer bgsningen i feestet naermest til det gnskede ( markerede) plads pa baltet.
|0. Placer det lgftende laterale tilslutning tilbage i basningen.

I'l. Skru skruen i basningen og spaend.

|2, Placer neopren delen pa baltet.

DOBBEL HFAD

Ved leveringen af en Dobbelt HFAD skal det laftende band som falger med umonteret i pakken, mon-
teres i taljebaltet. Bredden af det forste band( det som er monteret ved leveringen) skal justeres ferst,
for at give plads til benbredden, inden det andet medfglgende band monteres.

I. Brug patientinstruktionen fra Enkelt HFAD pa patienten ved appliceringen.
2. Placer det lgftende mediale singel bandet sd det lgber pa indersiden af benet.

3. Observer positionen af det lgftende laterale band, det skal sidde pa ydersiden af benet.
Hvis det Iaftende laterale band ikke sidder pa den gnskede position, sa marker positionen pa
taljebandet.

4. Ferne HFAD fra patienten.

5. Brug en stjerne skruetraekker til at lzsne skruen, speendebandet og basningen fra det laftende
laterale band pa beeltet. ( Pa visse modeller kan man traekke i det baerende band pa bzltet, hvis det
er muligt sa ga direkte til pkt.13)

Adskil neoprendelene fra beltet i nzerheden af det feestende ende.

7. Placer det feestende band imellem baltet og neoprendelen pa det markerede sted.
Bandets blade velcro side skal seettes mod det harde astrakanband pa indersiden af baeltet og det
harde astrakanband pa det feestende band, som skal szttes fast mod neoprendelene. Den korte del
af det feestende ende skal veere placeret pa den nedre del af baeltet.

8. Buk den korte del af det faestende ende mod forsiden af baltet.

9. Set en basning ind i hullet i den korte del af faestnings enden, sa basen hviler mod ydersiden af
beltet.

10.  Buk den nedre del af den feestende ende ned over den korte del af bgsningen, som passer til hullet
i den nedre del af den fastende ende.

I'l. Placer speendbands lgsningen pa basningen.
12, Sat skruen i basningen og spaend.

I3. Fastset neoprendelene mod baltet.

Gentag punkt 8-13 for at monterer det Igftende band som ligger lost i pakken.

KNABAND
Medfalgende bade til Singel og Dobbel HFAD.

Knabandet er et tilbehar som settes fast pa det indre og ydre lgftende band og dette hviler direkte
bag pa knzeet. ( se bil. til hgjre). Nar det er monteret pa spendebandene fungerer det ved at &ndre
bandets traekke retning, hvilket hjelper til med at initere mere knabgjning( flexion) ved gang. Bandet
kan ogsa hjeelpe med til at mindste hyperextension( overstreekning) i knaeet. Bandet er specielt velegnet
til patienter med stift knae pga spasticitet i extensorene, som kan forhindre patienterne selv i at bukke
knzeet ved egen kraft.
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Singel HFAD

Faste til det
laterale lof-
tende band.
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Bredde
imellem de
loftende band
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Dobbel HFAD
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ENKEL HFAD

Justering av avstanden mellom lgftebandene. Bredden mellom laftebandene kan justeres for a tilpasses
varierende bredde av benet.

Festet til

det laterale —

Irzsftebénde

I. Prev ut en Enkel HFAD pa pasienten i henhold til Brukerveiledningen.

2. Plasser lgftebandene slik at det mediale bandet Igper pa innsiden av benet.

3. Observer posisjonen til det laterale lzftebandet, det skal veere pa utsiden av benet. Om det ikke er
plassert rett, marker den gnskede posisjonen for festet av det laterale lgftebandet pa midjebeltet.

Ta av HFAD av pasienten.
Bruk en stjerneskrutrekker for & lgsne skruen pa det laterale festet.

Ta bort festet fra bussingen.
Bredden mellom

Lasne neoprendelen fra beltet i naerheten av beltets forankringshull. loftebandene

© N oo oA

Ta bort bussingen fra undersiden av beltet.

9.  Sett tilbake bussingen i forankringshullet nzermest den enskede (markerte) plassen pa beltet.
|0. Plasser det laterale Igftebandets feste tilbake i bussingen.

['I. Skru i skruen i bussingen og stram til.

|2, Sett tilbake neoprendelen pa beltet.

DOBBEL HFAD

Ved levering av en Dobbel HFAD skal det laftebandet som er vedlagt umontert i pakken monteres til
midjebeltet. Bredden av det forste bandet (det som er motert ved levering) skal ferst justeres, for & gi

Enkel HFAD Dobbel HFAD
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korrekt plass til benets bredde, innen det andre vedlagte bandet monteres.

I.Prev ut som en Enkel HFAD pa pasienten i henhold til Brukerveiledningen.
2. Plasser Enkel-loftebandet slik at det mediale bandet lzper pa innsiden av benet.

3. Observer posisjonen til det laterale Igftebandet, det skal vaere pa utsiden av benet. Om det ikke er

plassert rett, marker den gnskede posisjonen for festet av det laterale Igftebandet pa midjebeltet.
4.Ta av HFAD av pasienten.

5.Bruk en stjerneskrutrekker for a lgsne skruen, spennbandet og bussingen fra det laterale lgftebandets
baererband pa beltet. (Pa enkefte modeller kan man tre pa selve baererbandet pa beltet. | s fall, ga
direkte til pkt. 13.)

6. Lasne neoprendelen fra beltet i naerheten av baererbandet.

7. Sett tilbake baererbandet mellom beltet og neoprendelen pa markert plass. Bandets myke borrelasside
skal festes mot den harde borreldsen pd innsiden av beltet, og den harde borreldsen pa barerbandet
skal festes mot neoprendelen. Den korte delen av baererbandet skal veere pa nederdelen av beltet.

8. Brett den korte delen av baererbandet mot framsiden av beltet.

9. Fer inn en bussing i forankringshullet i den korte delen av baererbandet slik at basen pa bussingen
hviler mot utsiden av beltet.

10. Brett den lange delen av baererbandet ned over den korte delen slik at bussingen ogsa passer i hullet
i den lange delen av baererbandet.

I'I. Plasser spennbandsfestet pa bussingen.
12. Skru i skruen i bussingen og stram til.
I 3. Fest igien neoprendelen mot beltet.

Gjenta trinn 8 - |13 ovenfor for @ montere det laftebandet som ligger Igst i forpakningen.

KNEBAND

Folger med bdde Enkel og Dobbel HFAD.

Knebandet er et tilbeher som festes pa det indre og det ytre laftebandet, og som hviler rett bak kneet
(se bildet til hgyre). Nar det er montert pa spennbandene fungerer det ved a endre bandenes dravinkel,
noe som hjelper til med a initiere mer knebgy (fleksjon) ved gange framover. Det kan ogsa hjelpe til
med & minske hyperekstensjon (overstrekking) av kneet. Det er spesielt til hjelp nar pasienten er stiv i
benet pa grunn av spastisitet i ekstensorene, noe som igjen gjer det vanskeligere for pasienten a baye
kneet av egen kraft.
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Yksipuolinen HFAD Kaksipuolinen HFAD.

Fl
YKSIPUOLINEN HFAD

Kiristysnauhojen vilisen etdisyyden sadtaminen. Kiristysnauhojen valistd etdisyyttd voi sddtdd sopiviksi
vaihteleviin jalkojen leveyksiin.

Lateraalisen
kiristysnauhan
kiinnityskohta.
I. Sovita Yksipuolista HFAD:ta potilaalle kdyttGohjeiden mukaisesti. ¥

2. Aseta kiristysnauhat siten ettd mediaalinen nauha kulkee jalan sisdpuolta pitkin.

3. Huomioi lateraalisen puoleisen kiristysnauhan asento, nauhan tulee kulkea jalan ulompaa sivua
pitkin. Mikali se ei kulje oikein, merkitse haluamasi lateraalisen kiristysnauhan asento lantionauhan
kiinnityskohdassa.

Riisu potilaatta HFAD.

Kiristysnauhojen|
vilinen leveys.

4

5 Kaytd ruuvimeisselid (tdhtipdinen) irrottaaksesi lateraalisen kiinnityskohdan ruuvi.

6. Poista kiinnitys holkista.

7. Erottele vyén neopreeniosa vyon ankkurireidn ldheisyydessa.

8. Poista holkki vy6n alaosasta.

9. Laita holkki takaisin ankkurireikdan lahimpand toivottua (markeerattua) kohtaa vydssa.
0. Aseta lateraalisen kiristysnauhan kiinnityskohta takaisin holkkiin.

I'l. Kiristd holkin ruuvi.

|2, Laita neopreeniosa takaisin vyon péille.

KAKSIPUOLINEN HFAD

Kaksipuolisen HFAD:n toinen, asentamaton kiristysvy6 tulee asentaa lantiovydhon. Ensimmdisen kiristys-
nauhan leveyttd (joka on asennettu valmiiksi) on sdddettdvd ennen toisen kiristysnauhan asennusta, jotta
saadaan jalkojen valiin riittédvasti leveytta.

I.  Sovita potilaalle samalla tavalla kuin yksipuolista HFAD:ta kdyttdohjeiden mukaisesti.
2. AsetaYksipuolinen kiristysnauha siten ettd mediaalinen nauha kulkee jalan sisdpuolta pitkin.

3. Huomioi lateraalisen puoleisen kiristysnauhan asento, nauhan tulee kulkea jalan ulompaa sivua
pitkin. Mikli se ei kulje oikein, merkitse haluamasi lateraalisen kiristysnauhan asento lantionauhan
kiinnityskohdassa.

4. Riisu potilaalta HFAD.

5. Kéytd ruuvimeisselid (tahtipdinen) irrottaaksesi ruuvin, kiristysnauhan ja holkin lateraalisen kiristys-
nauhan nostonauhasta vydssa. (Joissakin malleissa nostonauhaa voi vetdd vyotd kohti Tassa
tapauksessa siirry suoraan kohtaan |3.)

Erottele vyon neopreeniosa vydstd kantavan vyon laheisyydeessa.

Laita kiristysnauha takaisin vyon ja neopreeniosan valiin merkittyyn kohtaan. Nauhan pehmed
velcro puoli tulee kiinnittdd kovaa tarranauhaa vasten vyon sisdpuolella. Kova tarranauha
nauhassa kiinnitetddn neopreeniosaa vasten. Kiristysnauhan lyhyt osa tulee olla vydn alemmalla
osalla.

8.  Taita lyhyempi osa kantavasta vy6std kohti vyon etuosaa.

9. Vie holkki ankkurireikddn kantavan vyon lyhyelle puolella niin ettd holkin pohja lepda vyén ulko-
puolta kohti.

10. Taita kantavan vyon pitkd osa alas lyhyen puolen yli, niin ettd holkki sopii my6s kantavan vyon
pidemman osan reikdan.

I'l.  Aseta kiristysnauhan kiinnityskohta holkkiin.

[2.  Laita ruuvi holkkiin ja kiristd.

I3. Kiinnitd jdlleen neopreeniosa kohti vy&ta.

Toista kohta 8-13 asentaaksesi pakkauksessa erikseen oleva kiristysnauha.

POPLITEANAUHA

Tulee sekd Yksipuolisen ettd Kaksipulisen HFAD:n mukana.

Popliteanauha on lisdvaruste, joka kiinnitetdan jalan sisd- ja ulkopuolella oleviin kiristysnauhoihin. Popli-
teanauhan tulee asettua polvitaipeen péille. Nauha auttaa polven koukistusta (fleksio) kavelyssa. Se voi
my6s vahentdd polven hyperekstensiota. Nauha on erityisen suureksi avuksi potilaalla, jonka jalka on
ekstensoreiden spastisuuden takia jaykkd. Spastisuus heikentdd potilaan polven koukistusvoimaa.
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