Bruksanvisning
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Lees brugsanvisningen og sikkerhedsrdadene, for du bruger VACOpedes.
Du kan finde lcesbare brugsanvisninger pd vores OPED-hjemmeside.

Formdl: Ortose designet til at immobilisere led i den angivne position og give
funktionel behandling af mellemfods- og forfodsskader.

VACOpedes kroever professionel og individuel tilpasning til patienten af kvalificeret
personale, der er autoriseret til at tilpasse og give instruktion vedrerende

ortoser i overensstemmelse med geceldende statsbestemmelser. Det er den
eneste mdde at sikre ortosens fulde ydeevne og maksimal baerekomfort.

Sikkerhedsoplysninger

/\ Produktet er kun beregnet til brug pd en enkelt patient.

A VACOpedes er ikke designet til dynamiske belastninger sésom hop og hurtig
gang. Hvis du falder med VACOpedes pd, skal du straks tjekke dine VACOpedes
for skader. Hvis VACOpedes'en er beskadiget, kan det pavirke din sikkerhed.

/\ Beer aldrig produktet over &bne sar, og brug det kun efter forudgdende
medicinsk instruktion.

Hvis der opstdr voldsomme smerter, folelseslashed, eller hvis du oplever
uscedvanlige reaktioner eller en ubehagelig folelse, mens du bruger enheden,
skal du straks kontakte din lcege eller ortopoedtekniker.

Denne medicinske enhed er designet til de angivne indikationer og kan blive

fald) eller kontakt med veesker, der er uforenelige med plast.

Tal med din lcege, hvis du bruger det i kombination med et andet medicinsk
produkt.

Der mé@ kun anvendes reservedele og/eller udskiftningsdele, der er godkendt af
OPED GmbH.

/\ veer opmcerksom pd geeldende feerdselslov i dit land.
/\ Ikke lavet of naturgummilatex. W

Tjek, at sélen sidder sikkert — ellers er der risiko for at snuble!
Sal: N&r tédelen er helt udstrakt, kan gangen blive cendret eller begrcenset.

Indlceggets fyld kan forskydes. Derfor anbefales det at losne fyldet hver anden til
tredje dag og derefter glatte det ud.

Dette produkt er beregnet til ikke at blive brugt i mere end 4 mdéneder.

N@r du har ortosen pd, skal du serge for, at skoene er hgje nok pd den modsatte
side, eller at sélen er hcevet for at kompensere for hejdeforskellen.
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Sédan tager du ortosen pé (instruktionsvideo kan findes pé app.oped.de)

Inden ortosen tages pé _
Tag understrempen pd: Abn strempen pd vid gab foroven, sé du nemt kan tage
strempen pd. Troek derefter strampen opad.

Abn stropperne, og fiern den indvendige sko fra skallen. Abn den indvendige sko. Inden
du tager den p4, skal du celte den indvendige sko i sal- og ankelomrddet, sd fyldet
lesner sig, og derefter glattes ud for at sikre en joevn fordeling (fig. 1). Placer foden helt
bagerst i den indvendige sko, og luk velcrolukningerne (fig. 2).

Placering af velcroen:

Velcroen fastgeres til hele den ydre overflade af den indvendige sko. Scet foden med
den indvendige sko ind i skallen, og traek den en gang kort opad (fig. 3). Placer foden
med den indvendige sko helt bagerst i skallen. Scet frontstykket pa (fig. 4) (forfra: tappe
i den nederste sch, og luk stroppen med hé&nden, som smerten tillader det (fig. 5). Serg
for, at stroppen er hcegtet under klappen pd frontstykket i tdomradet for at forhindre
glidning (fig. 6). Det tager lidt tid for fyldet i inderskoen at tilpasse sig anatomien perfekt.
Stram om nedvendigt stropperne igen.

beskadiget ved forkert brug, f.eks. under sportsaktiviteter, uforudsete uheld (f.eks.

Montering og udskiftning af sél

Fjernelse af salen
Tryk p& begge opl&sningsknapper samtidigt (fig. 7).

Montering af sél
Placer VACOpedes'en lige og centreret pd sdlen, for du skubber den mod sélen (du vil
here herbare Kiik) (fig. 8). Tjek, at sélen sidder godt fast.

Justering af sélens laengde

Fjern sélen (se Montering af sélen), og tryk p& oplasningsknappen. Traek tédelen til den
onskede loengde (fig. 7).

Flyt tastykket til den enskede position.

Patientoplysninger

Trykpunkter/problemlgsning
£It den indvendige sko i sdl- og ankelomrddet, sé fyldet losner sig, og derefter
glattes ud for at sikre en jeevn fordeling.

Hvis velcrolukningerne p& undersiden af inderdelen har Ilgsnet sig, og begge dele
skal samles igen: (fig. 9

+  Luk ferst den bagerste midterste velcrolukning (se 1).
+  Luk sidevelcrolukningerne (se 2 og 3).

Serg for, at velcrolukningerne ikke er skceve, og at de er placeret som vist pd billedet.

Brusebad/vask
Vi anbefaler at bruge en brusebeskytter, nar du bader. Hvis ortosen eller dens over-
stykke bliver vad, skal de torres.

Sovn
For du gar i seng, skal du placere et hdndklcede under enheden, sa sengetojet ikke
bliver beskadiget.

Produktegenskaber

Storrelser

Produktet kan beeres pd venstre eller hgjre side.
Anbefaling Ved starrelsesoverlap mellem Small/Medium- og Medium/Large-versio-
nerne skal du levere den mindre VACOpedes-starrelse, hvis det er muligt.

Small Medium Large
EUR 35 -39 40 - 44 45 - 49
UK 2% -6 6%-10 10%-14
us (M) 3%-6% 7%-10"% Nk-14%
us (w) 4% -T7% 8-k 12%-15%
Indikationer

« Metatarsale frakturer | — IV
« Hallux valgus/rigidus
- Artrodese af metatarsalleddene

» Hammer- og klotceer
« Lapidusoperation

Kontraindikationer

Ingen kendte

Information vedrerende pleje/rengering/desinfektion/steriliseringt

Du modtager dette medicinske produkt i en hygiejnisk perfekt stand.
Rengeringsvejledning til patienter:
* Nedre skal: Opvaskemaskine ved 60 °C
* Stropper: Vaskemaskine ved 40 °C & & ® E
* Indvendig sko: Vaskemaskine, 40 °C. Vaskes separat

med et mildt vaskemiddel og i en lukket vaskepose. & & ® E
* Understrempe: Vaskemaskine, 30 °C.
+ Desinfektion: Terres af med plastkompatibelt & 2 E f]
desinfektionsmiddel.
* Torring: Luftterres, mad ikke torres i en terretumbler.
* Sterilisering: Dette medicinske produkt er ikke egnet til sterilisering.

Tilbehor

Hvis tilbeheret ikke medfelger, kan det bestilles hos OPED GmbH.
* Forsegling
* Klik-disk

Tekniske data/parametre

Anvendte materialer:

Hérde skaller (PP); strop (PP-stof); yders&l (EVA); frontstykke (EVA/PP); spcende pa

frontstykke (POM).

I(ndvindigt: Polyester (PES), polyamid (PA), polyurethan (PU), ethylenvinylacetat
EVA), EPS

Transportforhold/opbevaringsforhold/bortskaffelse

Opbevaring: Opbevares pd et tert og hygiejnisk sted og 7
beskyttes mod direkte sollys. T igi\‘

Tyskland: Den medicinske enhed er et udlejningsprodukt
og skal returneres til OPED.

Schweiz: Det medicinske udstyr kan returneres til OPED.

Andre lande: Bortskaf den medicinske enhed som restaffald i
eller husholdningsaffald.

Garanti

Garantien ydes i overensstemmelse med lovmcessige bestemmelser. OPED'’s forret-
ningsbetingelser gcelder ogsd, hvor det er tilladt.

| tilfcelde af reklamationer vedrerende produktet, sésom skader eller problemer med
pasformen, bedes du kontakte producenten direkte. Kun alvorlige hcendelser, der kan
fore til en vaesentlig forringelse af helbred eller ded, ber rapporteres til producenten
og de ansvarlige myndigheder i medlemsstaten. Alvorlige hcendelser er defineret i
artikel 2 (65) i direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Dit OPED-team
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