VACOialus

Brugsanvisning

OP:D

Keeps you going.




Laes venligst brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne, for du bruger
VACOtalus. Du kan finde lcesbare brugsanvisninger pa vores OPED-hjemmeside.

Produktegenskaber:

Formal/funktion
Ankelortose til stabilisering pd ét niveau, justerbar. Anvendes hvor bevcegelser i leddet pd
supinations- og pronationsniveau skal forhindres, og talarforskydning skal begrcenses.

Sikkerhedsinformation

A Produktet er kun beregnet til brug af en enkelt patient.
Ortosen ber kun monteres hvor anvendelsen forklares af uddannet personale.

Anvend aldrig produktet pd ébne sdr, og brug det kun efter forudgéende medi-
cinsk vejledning.

Patienten md kun justere ortosen i samrad med den behandlende lcege.

Hvis du oplever overdreven smerte, hoevelse, folelseslgshed eller cendringer i
felsomhed, uscedvanlige reaktioner eller en ubehagelig felelse under brug, skal
du straks kontakte din loege eller ortopoediske tekniker.

A Dette medicinske produkt er udviklet til de angivne indikationer og kan beskadi-
ges ved utilsigtet eller uhensigtsmaessig brug, ved aktiviteter som sport, fald eller
andre ulykker, samt ved kontakt med vaesker, der ikke er kompatible med plast.

Rédfer dig med din behandlende lcege, for produktet bruges sammen med et
andet medicinsk udstyr.

A Overhold feerdselsloven, der gcelder i dit land.
Undgd at spaende ortosen for stramt i starten.
Bemcerk: VACOtalus er ikke fremstillet af naturlig latex.
Kun reservedele godkendt af OPED GmbH md anvendes.

Produktbeskrivelse

Takket veere dens anatomisk udformede ydre ramme tilbyder VACOtalus ankelorto-
sen en hgj grad af stivhed og effektiv stabilisering for at forhindre vridning af anklen.
Inversions- og eversionsbevcegelser begraenses, mens plantar-/dorsalbevoegelser
forbliver mulige, hvilket betyder, at fodens normale gangfunktion ikke pavirkes.

Scerlige egenskaber: En VACOI2-pude fyldt med kugler sikrer, at produktet tilpasser
sig scerligt godt til konturerne af din ankel. VACOtalus-ortosen hjcelper ogsd med at
reducere hoevelse. Derudover kan talarforskydning begroenses ved hjcelp af Taluss-
trap‘en (= stabil rem over fodryggen/buen, se Figur 5) med fire mulige indstillinger.

Produktet er tilgaengeligt til bade venstre og hgjre fod.

X-Small Small Standard
EUR <37 37 - 40 240
UK <4 4-65 26,5
us (M) | <5 5-75 276
us (F) | <6 6-85 285

Information om pleje / rengering [ desinfektion / sterilisering

Du modtager dette medicinske produkt i hygiejnisk perfekt stand.

Vask ved 30° C med almindeligt tilgcengeligt vaskemiddel.

Torring: Lufttarres, ma ikke terretumbles. & & @ @
Desinfektion / sterilisering: Dette medicinske produkt er ikke egnet til desinfektion eller
sterilisering.

Tekniske data/parametre

Materialer anyendt:

Hard skal: PA (polyamid), Klips: PA, St)r kopling: TPE (termoplastisk elastomer),
Indvendigt materiale: PES o/ es}er /OVA PU, Polstring: PES, EPS/PA, Talarstrop: PA/
PES, Elastiske stropper: PU/PA/PES/silikone

Garanti

Garantien er i overensstemmelse med lovgivningen. Forretningsbetingelserne for
OPED GmbH geelder ogsd, hvor det er tilladt.

Patientinformation

Undgd at spaende ortosen for stramt. Hvis du feler tryk, skal du Igsne stropperne.

Opbevaringsforhold [ bortskaffelse

Opbevaring: Opbevares tort og hygiejnisk og beskyttes mod direkte sollys.
e |

Bortskaffelse: Bortskaffes som restaffald eller husholdningsaffald.

Databeskyttelse

Indikationer

Akutte ledbdndsskader i anklen

- Efterbehandling af frakturer i ankelleddet

- Forebyggelse af ledb&ndsskader i ankelleddet
- Kompensation af ankelledsinstabilitet

Kontraindikation

Ustabile frakturer

Anvendelse (Instruktionsvideo kan findes pé app.oped.de)

Brugsunvisnin%::

VACOtalus ber boeres over en strempe. VACOtalus skal bceres under en lukket sko.
Produktet fds til enten venstre eller hgjre fod, hvilket angives indvendigt pd produktet.
Forst dbnes alle velcrostropper. Placér ortosen omkring foden bagfra, og luk strop-
perne i felgende roekkefolge:

Figur:

1. gI.uk den korte, everste diagonale strop (Fig. 1).

2. Tag den elastiske strop pd fodens inderside. Traek den diagonalt over fodryggen
fodens bue), vikl den baglcens rundt om dit ben og fastger den (Fig. 2 + 3).

3. 3. Luk Talusstrap‘en (Fig. 4 + 5).

For at pafere den lange, elastiske strop:

- For mere stabilitet, start med at spcende den stramt, og vikl den derefter last bag
om benet.

« Ved hoevelse eller smerte, start med at traekke den lgst over fodryggen og vikl den
derefter fast bag om benet.

« For starre loegomkreds vikles stroppen direkte over anklen rundt om benet.

Hvordan Talusstrap‘en fungerer

For at begrcense talarforskydning kan Talusstrap’en, afhcengigt af graden af hcevel-

se, fastgeres pd indersiden af ortosen i tre forskellige positioner eller fiernes helt.
Position 1: maksimal stabilitet

Position 2: hej stabilitet

Position 3: gennemsnitlig stabilitet (Fig. 6)

Talusstrap’en kan fiernes, hvis der kun er behov for en Iavgrqd af stabilisering (Fig. 7).

Hvis ngdvendigt, kan Talusstrap’en forkortes til den enskede lcengde med en saks.
Zndring af positionen pd Talusstrap‘en:

Abn Talusstrap‘en helt.

Drej Talusstrap’en opad med 90°. Stroppen skal nu veere pd linje med de tre kroge-
&bninger. Farst nu vil det veere muligt at hcegte Talusstrap‘en af. (Fig. 8).

Loft Talusstrap’en og fjern den fra ortosen (Fig. 9).

Hecegt Talusstrap‘en i den gnskede position og drej den fremad med 90° for at
fastgere stroppen til ortosen (Fig. 10). Luk Talusstrap‘en (Fig. 11).

Tyskland:  Information om behandlingen af dine personoplysninger findes her:
i http://o| ed.de/suﬁportlit?re-dqten?. P plysning
Schweiz:  Information om behandlingen af din:

personoplysninger findes her: http:/leoped.ch/kontukt/your-datq[.

Ved klager over produktet, sésom skader eller problemer med pasformen, skal du
kontakte producenten direkte. Kun alvorlige hcendelser, der kan fere til en veesentlig
forringelse af helbredet eller dad, ber rapporteres til producenten og de ansvarli-
?e myndigheder i medlemsstaten. Alvorlige hcendelser er defineret i artikel 2 (65) i
orordning (EU) 2017/745 MDIS

Dit OPED-team
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