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an Allard AFO product




LAS NOGA IGENOM HELA INSTRUKTIONEN FORE ANVANDNING/BRUG.

AVSEDD ANVANDNING

COMBO™ idr avsedd att anvands for att motverka
Hyperextension i knileden i kombination med droppfot.
COMBO™ dar ENBART avsedd att anvédndas i kombina-
tion med en ToeOFF® eller BlueROCKER®. OBS avser ¢j
Short, Custom och Flow. Inga andra kombinationer ar
tillatna.

En patient - flera anvandningar/ Enkelt patient - flergangs-
brug/Kun til bruk pa en pasient - flergangsbruk.

Denna produkt skall provas ut av, eller under &verinse-
ende av, ortopedingenjor eller motsvarande medicinskt
utbildad person.

Det/den bandage/skinne som du har fatt utprovat be-
star av tva olika komponenter. Den nedre delen dr en
droppfotsskena kallad ToeOFF® eller BlueROCKER®.
Den 6vre delen som sitter mot laret och fists mot den
nedre kallas for COMBO™. Dessa bada produkter skall
vanligen anvdndas/bruges tillsammans for att ge 6kad
stabilitet samtidigt som den férhindrar 6verstrackning

av kndleden. Den nedre delen kan anvdndas/bruges
separat. Folj utprovarens instruktioner.

Varje del som sitter mot huden (lardelen och under-
bensdelen) skall alltid ha en polstring mot benet. Vi
rekommenderar dven att bara kndstrumpor av bomull
under skenan. Bandaget/skinnen har provats ut och
anpassats for att passa dig. Gor inte nagra justeringar
eller férandringar pa egen hand. Om obehag eller
hudirritationer uppstar, tag genast/straks av bandaget/
skinnen och kontakta din utprovare.

TA PA BANDAGET

Nedre
bandet

1. Sitt ner och drag
upp byxbenet Sver
kndet.

2. Placera den nedre
delen (ToeOFF® eller
BlueRocker®) i skon.
Kontrollera att den finns
en polstring mellan skenan
(ToeOFF®/BlueROCKER®)
och benet.

3. Satt foten i skon, fast
det nedre bandet runt
benet och knyt darefter
skon.



4.For byxbenet  § 5. En korTr;Iekt mo?terad 6
ner under kniet. COMBO™ har tva skenor

som faster i den Ovre lar-
delen och i den nedre tibia
bygeln.Tillse att alla textila
delar ar korrekt placerade.
Skenorna skall ha textila
skydd 6ver nedre delen som
ett skydd mellan huden och
skenorna.

6. Placera lardelen mot
laret och folj sedan instruk-
tionerna nedan (7 A-D) for
att koppla samman de tva
produkterna.
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7 A

Placera tibia bygeln Vrid lasskruven ett Placera den formgjutna Drag bandet runt
ver lasskruven. kvarts varv sd att dppningen i bandet &ver benet och fist s att
den ar vertikal. lasskruven. lasskruven &r helt dold.
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TAG AV BANDAGET

8. Fast darefter I. Lossa ban- 2. Vrid darefter las-

de tva spannen det som gar skruven ett kvartsvarv
som sitter i den runt benet (till horisontellt lage).
mjuka textilen som over lasskru- Oppna sen spinnena
gar bakom kndet ven. endast pa en sida av

(Hyperextensions-
bandet).

Hyperextensionsban-
det.



SCANDINAVIA

TILLVANJNING/TILVENDING

Det dr viktigt att bli vandt med vid att anvdnda sitt bandage.
Folj utprovarens rekommendationer for hur tillvanjningen skall
utforas.

KORA BIL
Konsultera din utprovare/forskrivare om det ar lampligt att kora bil.

KONTROLLERA HUDEN

Kontrollera dagligen huden pa ben och fot. Detta ar speciellt viktigt
om du har starkt nedsatt kidnsel. Om nagon typ av hudirritation
eller missfargning uppstar ber vi dig kontakta din likare/lzege eller
utprovare omgaende. Om din férmaga att sjilv kontrollera ditt ben
och fot ar reducerad, be om hjilp.

FORVARING/OPPBEVARING

Var noga med var du ldgger din skena. Om nagon trampar pa den
eller sitter sig pa den kan den ga i sonder/i stykker. Utsdtt den
heller inte for extrema temperaturvaxlingar (limna/etterlat den inte
i bilen pa en varm dag, eller utomhus nir det ar frost).

UNDERHALL/VEDLIKEHOLD

Kontrollera dagligen att skenan &r hel och funktionell samt att alla
delar och skruvar sitter fast.

Om det finns nagra tecken pa skador eller minskad funktion pa
skenan skall anvandningen avbrytas omedelbart och utprovaren
kontaktas. Om din férmaga att sjilv kontrollera produkten ar
reducerad, be om hjilp.

Las aven anvandarinstruktionen som
medféljer ToeOFF®/BlueROCKER®.

Din COMBO™ har provats ut av:

OBS Ortopedingenjor/utprovare: Glom inte gora en notering i journalen om att
instruktionen dr Idmnad till brukaren.

SVERIGE
Tel 042-25 27 00
E-post info@camp.se
Web  camp.se

TVATT/VASK

Den avtagbara polstringen och banden bor tvittas/vaskes ett par ganger
per vecka/uke. Folj vaske-/tvdtt-instruktionerna som star pa polstringen.

Kontakta utprovaren vid behov av extra polstring och band. Denna
produkt ar inte flamskyddsbehandlad. Sjélva skenan kan rengéras med
en mild tval/saebe och vatten.Torka noga.

Oppna inte de C-formade kardborrplattorna som sitter pa
hyperextensionsbandets baksida.

Oppna bara spannena pa en sida nir bandaget tas pa och av.Tvitta
hyperextensionsbandet med spannena kvar pa plats. Anvind tvittpase.

INFORMATION

Eventuella allvarliga incidenter som har intraffat i samband med pro-
dukten bor rapporteras till tillverkaren och den behdériga myndigheten
i den medlemsstat dir anvindaren och/eller patienten ir etablerad.

BORTSKAFFANDE/ AVHENDING

Bortskaffas/avhending enligt lokala foreskrifter. Om produkten kan ha
utsatts for smittforande amnen eller bakterier skall produkten destru-
eras enligt gillande nationella och lokala lagar och féreskrifter som
giller omhindertagande av férorenat material.

Jag har last och forstatt dessa instruktioner.

Anvindarens namn

Vid minderarig - forilder eller vardnadshavare
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