DIABETIC
Brugsanvisning




Laes venligst brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne, for du bruger
VACOcast.

Formdl: Underben- og fodortose designet til at lindre tryk og immobilisere led i den
specificerede position. Du finder lcesbare brugsanvisninger pd vores hjemmeside.

Sovn
Loeg et hdindkloede, f.eks. et viskestykke, under stevlen, inden du gdr i seng, sé
sengetojet ikke beskadiges.

Produktkarakteristika

Sikkerhedsinformation

/\ Produktet er kun beregnet til brug for én patient.

VACOcast Diabetic er ikke designet til dynamiske belastninger som hop og
hurtig gang. Hvis du falder med VACOcast Diabetic pd, skal du straks kontrollere
produktet for skader. Hvis det er beskadiget, kan det pdvirke din sikkerhed.

Beer aldrig produktet over ébne sdr, og brug det kun efter forudgéende
medicinsk vejledning.

Patienten md kun cendre stovlens position efter samréd med den
behandlingsansvarlige Icege.

Hvis der opstdr overdreven smerte, folelseslashed eller cendringer i fornemmelse,
eller hvis der opleves uscedvanlige reaktioner eller ubehag under brug, skal du
straks kontakte din lcege eller ortopcediske tekniker.

Dette medicinske produkt er udviklet til de angivne indikationer og kan blive
beskadiget ved forkert eller uhensigtsmcessig brug, aktiviteter som sport, fald
eller andre ulykker samt ved kontakt med vcesker, der ikke er kompatible med
plast.

Ved brug i kombination med et andet medicinsk produkt skal du kontakte din lcege.

Kun reservedele og/eller udskiftningsdele godkendt af OPED GmbH mé&
anvendes.

Bemcerk foerdselsloven geeldende i dit land.
Indeholder ikke naturlig latex.

Kontroller, at sdlen sidder sikkert - ellers er der risiko for at glide!
Sal: Nér tésektionen er fuldt udstrakt, kan gangmenstret blive cendret eller
begreenset.

De sma kugler i vakuumpuden kan bevecege sig rundt. Vi anbefaler derfor at dbne
ventilen hver anden til tredje dag, udglatte eventuelle samlinger af kugler og
derefter genoprette vakuummet.

Opbevaring: Ventilléget skal altid veere lukket!
Ventilringen skal trykkes ned, og ventilldget lukkes (Figur 1+ 2).

Dette produkt er beregnet til brug i hejst 6 mdaneder.
N&r du bruger ortosen, skal du sikre dig, at skoene p& den modsatte side er hoje
nok, eller at sélen er hcevet for at kompensere for eventuel hgjdeforskel.
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Sé&dan bruges VACOcast Diabetic

Pdscetning af VACOcast Diabetic

Troek ventilringen opad (find detaljer i ,Ventilfunktioner”) for at lade luft stremme ind
(Figur 3). Hvis de sm& kugler i inderforet (Figur 4) har samlet sig, glat dem ud. Placer
din fod i stofindlcegget (Figur 4) og positioner det med stofindicegget helt tilbage i
den nederste skal (Figur 5?. Luk derefter stofindlcegget. Troek indlcegget let opad
(Figur 6). Monter den everste skal (Figur 7) (everst: yderside mod nederste skal;
nederst: tapper ind i nederste skal) og luk remmen manuelt og sé stramt som
smerten tillader (se grafik for reekkefolge) (Figur 8). Serg for, at ventilen ikke er bojet,
ndr du monterer den gverste skal. Den gverste skal mé ikke placeres mod eller over
ventilen.

Justering og fastgerelse af vakuumpuden

Genjusterbar vakuumpude: Inde i indlcegget er der en pude med tusindvis af smé

kugler (Figur 9), der perfekt tilpasser sig anatomien og eventuelle hcevelser i din

ankel. Trykfelsomme omréader og heevelser kan lindres gennem mdilrettet

omfordeling af disse sma kugler. For at sikre, at kuglerne ikke bevaeger sig rundt inde

i(puden, ;‘jernes luften via ventilen med en sugepumpe, hvilket skaber et vakuum
Figur10).

Ventilfunktioner

Abn ventilen [ bledger vakuumpuden:

Treek ventilringen opad og skub den til siden for at lade luft stramme ind (Figur 3).
Skub derefter ventilringen tilbage til sin oprindelige position.

Luk vakuummet [ ger vakuumpuden hérd:

Tryk ventilringen nedad. Scet sugepumpen pé og tryk den sammen (ca. 7-8 gange),
indtil den ikke lcengere pumper Iuft ind. Ved at trykke pumpen sammen fjernes luften
fra puden, og der skabes et vakuum. Dette fastléser den tilpassede pasform (Figur
11). Afslut med at lukke ventilkappen (Figur 12).

Lukning af ventilkappen
Tryk ventilringen nedad og luk ventilkappen. Dette sikrer vakuummet (Figur 12).

Udskiftning af pudens indiceg

Bemcerk: Det udskiftede indlceg indeholder ikke en pude! Nar du skifter indlcegget,

skal puden fjernes fra det brugte indlceg og indscettes i det nye! Abn lynidsen helt

bagpé og fiern vakuumpuden fra det brugte indloeg. Abn ventilen og ryst puden,

s& kuglerne kan fordele sig (se Ventilfunktioner). Skab vakuum igen %se Ventilfunk-

t(ioner , placer vakuumpuden i det nye indlceg og troek ventilen gennem knaphullet
Figur 9).

Et gndet stofindlceg er ikke inkluderet i pakken i alle lande. Hvis pakken ikke

indeholder et andet stofindlceg, skal dette bestilles separat fra OPED.

Montering og udskiftning af sélen

Fjernelse af salen
Tryk begge laseknapper ind samtidig (Figur 13).

Montering af sdlen
Placér VACOcast Diabetic lige og centreret pd sdlen, fer du trykker den mod sdlen
(du vil here to klik) (Figur 14).

Justering af séllcengde
Fjern sdlen (se Fjernelse af sélen), og tryk pd I&seknappen. Troek tésektionen til den
onskede lcengde (Figur 15).

Justering af leegomkredsen

Skub spcendet ud af den nederste skal (Figur 16). Skub spcendet til den enskede
position. Position A = stor loeegomkreds, Position B = lille lcegomkreds (Figur 17). Skub
speendet ind i det nedvendige hul (Figur 18). Gentag processen pé& den modsatte
side.

Patientinformation

Trykpunkter [ problemlgsning

Tag ortosen af din fod. Traek ventilringen for at lade luft stremme ind i puden. Fordel

pudens fyld jeevnt ved trykpunktet. Monter ortosen igen (se S&dan bruges). Brug en

finger til at kontrollere, om der er nok sma kugler i puden mellem trykpunktet og den
ydre nederste skal.

Brusebad [ vask
Du kan tage brusebad med produktet, hvis din lcege har givet dig tilladelse til det.
Ortosen, iscer betrcekket, skal beskyttes mod vand (f.eks. med en brusebeskytter).

Storrelser

Produktet kan beeres pd bdde venstre og hgjre fod. Anbefaling: Ved storrelseso-
vergange mellem Small/Medium og Medium/Large versioner, veelg om muligt den
mindre VACOcast Diabetic-storrelse.

Small Medium Large
EUR 35 -39 39 - 43 43 - 49
UK 2%-5% 5%-8% 8%—-13%
us (M) 3%-6% 6%-9% 9% —14%
us (F) 4% =T7% 7%-10% 10%-15%

Indikationer

« Sar pd foden

- Diabetiske fodsdr

« Postoperativ behandling efter
amputation af toeer og forfod

« Diabetisk neuro-osteoartropati
(DNOAP) eller Charcot-fod

Kontraindikationer

Ingen kendte.

Pleje [ rengering [ desinfektion / sterilisering

Du modtager dette medicinske produkt i en hygiejnisk perfekt tilstand.

» Nederste skal: Opvaskemaskine ved 60°C

« Rem: Vaskemaskine ved 40°C

« Velourbetroek: Vaskemaskine ved 60°C, vask med lignende farver. Fjern vakuum-pu

den inden vask. Luk lynldse og velcrolukninger igen.
ARRE

« Terring: Luftterres, md ikke terretumbles.
« Vakuumpude: Overfladedesinfektion
- Sterilisering: Dette medicinske produkt er ikke egnet til sterilisering.

Tilbehor

For at understatte behandlingen kan felgende tilbeher, hvis ikke inkluderet i leverin-

gen, bestilles fra OPED GmbH:

« Remids (VERS-16-4-41): Bruges til at I&se ortosen og sikre, at den ikke kan fjernes.
Den ld&ses og l&ses op med en speciel negle og kan Idses og Idses op gentagne

gange.
- L&senagle (VERS-T1-3): Bruges til at forhindre utilsigtet fjernelse af ortosen.

Tekniske data / parametre

Anvendte materialer:

Harde nederste skaller: PP (polypropylen), Indlceg: Bomuld/PA-velour/PU-skum,
Pudebetreek: PVC, Fyldemateriale: EPS-kugler, Rem: PP-stof, S&l: EVA (ethylenvinyl-
acetat), @verste skal: PP/PU (polyurethan). Alle dele og komponenter er latexfri.

Transportforhold [ opbevaringsforhold [ bortskaffelse

Opbevaring: Opbevares tert og hygiejnisk og beskyttes mod direkte sollys. T %}:\
Tyskland: Dette medicinske produkt er et lejeprodukt og skal returneres til OPED. °
Schweiz: Dette medicinske produkt kan returneres gratis til OPED.

Andre lande: Bortskaf det medicinske produkt som -
restaffald eller husholdningsaffald. l

Garanti

Garantien gives i henhold til lovbestemmelserne. Ud over disse gaelder OPED GmbH's
forretningsbetingelser, hvor det er tilladt.

Databeskyttelse

Tyskland:  Oplysninger om behandlingen af dine personoplysninger kan findes her:
http://oped.ch/kontakt/your-datal.

Schweizz  Oplysninger om behandlingen af dine
personoplysninger kan findes her: https:/[oped.de/datenschutz.

| tilfcelde af klager vedrgrende produktet, ssom skader eller problemer med pas-
formen, skal du kontakte producenten direkte. Kun alvorlige hcendelser, der kan fore
til en vaesentlig forringelse af helbredet eller ded, ber rapporteres til producenten og
de ansvarlige myndigheder i det padgceldende medlemsland. Alvorlige haendelser
defineres i artikel 2 (65) i direktiv &U 2017/745 (MDR).

Dit OPED-team

Cce



