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Descripcion y uso previsto: Ortesis de hiumero bivalva termoconformada en
polietileno de baja densidad, recubierto de una funda textil acolchada. Consta de
2 valvas termoplasticas ensambladas en un forro de tejido de panal transpirable y
unidas mediante tejido y cinchas. Sistema de ajuste mediante 3 cinchas humerales
en velour enhebradas en 3 hebillas y con cierre microgancho. Sistema de suspension
y fijacion mediante cincha pectoral. La ortesis viene reforzada con una pieza efecto
galapago (Sistema Y-traction) que permite incrementar y ajustar la tension que se
ejerce consiguiendo de este modo una mejor fijacion y sujecion del himero.
Indicaciones: Fracturas diafisarias de humero, tratamiento post-quirdrgico de las
fracturas y control de la inestabilidad del foco de fracturas durante el proceso de
consolidacion.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.

» Si se nota algun efecto secundario, afecciéon cutanea o sensibilizacion se ha de

poner inmediatamente en conocimiento del médico.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

* Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice
el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad
del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado
o desgastado.

* Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

* Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

1. Seleccionar la talla adecuada a sus medidas. Contorno de parte superior del brazo.

2. En caso de ser la primera adaptacion del producto al paciente, retirar la pieza
galapago hasta que el producto quede completamente adaptado.

3. Abrir las cinchas de sujecion y ajuste dejandolas en su posicion de méaxima
apertura, tanto del brazo como de pecho.

4. Introducir el brazo afectado en la 6rtesis y tirar de ella hasta colocarla correctamente
5
6

haciendo que la copa humeral recoja correctamente el hombro.

. Ajustar las cinchas del brazo hasta conseguir la sujecion y compresion deseada
de las dos valvas.

. Ajustar la cincha de pecho mediante la regulacién que permiten los cierres de
microgancho. Asegurar que la almohadilla de proteccion axilar quede correctamente
colocada en su posiciéon debajo de la axila.

7. Una vez que la ortesis ha sido colocada y fijada correctamente, con la ayuda de un
tercero, cerrar la pieza galapago ejerciendo la traccion deseada con la ayuda de
sus velcros de fijacion.

En caso de que sea necesario adaptar las valvas termoplasticas:

1. Extraer de su alojamiento textil.

2. Calentar las valvas con pistola de calor a unos 150°C a uno 15cm de distancia.

3. Conformar segun la anatomia del paciente.

4. Volver a introducir las valvas en su alojamiento textil.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado: Antes de lavar, retirar las
valvas y cerrar todos los velcros. Las valvas se limpian con una bayeta mojada. Lavar a
40°. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
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Popis a uréené pouiZiti: Ortéza kosti pazni, dvoudlahovd, tepelné tvarovana z
nizkohustotniho polyethylenu, potazena polstrovanym textilnim povlakem. Tvofi
ji sestava dvou termoplastovych dlah v potahu z prody$né plastvoviny, spojenych
prostiednictvim latky a popruhd. Sefizovaci systém je pomoci 3 paznich velurovych
popruhl prochazejicich 3 sponami, s mikrohackovym spinanim. Systém zavésu a
fixace pomoci hrudniho popruhu. Ortéza je zpevnéna dilem s krunyfovym uGcéinkem
(systém tlaku Y-traction), ktery umoziiuje zesilit a upravit vyvijené napéti tak, aby se
dosahlo lepsi fixace a stazeni pazni kosti.
Indikace: Zlomeniny diafyzy kosti paini, pooperacni Ié¢ba zlomenin a kontrola
nestability ohniska zZlomeniny béhem procesu konsolidace.
Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
Dodrzujte vidy vseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékafem.
Lékar je osoba zpuUsobild predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani, jakoZ i zpusob jejiho
sledovani.
* Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto

skutecnost neprodlené sdélit Iékafi.

e Lékar by mél souCasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pripadné pouZiti koznich
kréma.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

* Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvk(, z nichZ sestavd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje
|é¢by pacienta muzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvaz( na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

* Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

* Ortézu nepouZivejte pti koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

1. Zvolte velikost odpovidajici Vasim rozmériim. Obvod paze.

2. Pokud se jedna o prvni pfizptisobeni vyrobku pacientovi, odejméte krunyf, dokud
se produkt zcela nenastavi.

3. Rozepnéte popruhy pro upevnéni a nastaveni a ponechte je v maximalné rozeviené
poloze jak na pazi, tak i na hrudi.

4. VloZte postizenou pazi do ortézy a zatahnéte za ni, dokud nebude spravné
umisténa tak, aby humeralni miska spravné nasedala na rameno.

5. Upravte popruhy na pazi tak, abyste u obou dlah doséhli pozadované fixace a
komprese.

6. Nastavte hrudni popruh prostfednictvim regulace, kterou umozriuje zapinani na
mikrohacky. Ujistéte se, Ze je podlozka chranici podpazi spravné umisténa ve své
poloze v podpazi.

7. Po spravném nasazeni a utaZeni ortézy za pomoci tfeti osoby zapnéte krunyr tak,
aby pomoci upeviovacich suchych zipd vyvijel pozadovany tlak.

Pokud je nutné upravit termoplastové dlahy:

1. Vyjméte je z jejich textilniho potahu.

2. Zahtejte dlahy pomoci tepelné pistole teplotou pfiblizné 150 °C ze vzdéalenosti 15
cm.

3. Vytvarujte podle pacienta.

4. Vlozte dlahy opét zpét do textilniho potahu.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim vyjméte dlahy a vSechny mikrozipy upevnéte. Dlahy Cistéte vlhkym
hadfikem. Perte na 40 °C. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v suSice. Nezehlete.
Necistéte chemicky.

Beschreibbung und vorgesehene Nutzung: Zweischalige Oberarm-Orthese,
thermogeformt aus Polyethylen mit niedriger Dichte, bedeckt mit einem gepolsterten
Textilliberzug. Die Orthese besteht aus 2 thermoplastischen Schalen, die in einer
atmungsaktiven, wabenformigen Gewebeauskleidung zusammengefligt und durch Gewebe
und Gurte zusammengehalten werden. System der Verstellung mittels 3 Oberarmgurte aus
Velours, die in 3 Schnallen eingesteckt sind und mit einem Mikrohakenverschluss versehen
sind. System der Aufhangung und Fixierung mittels Brustgurt. Die Orthese wird durch ein
Stlick mit Verbindungswirkung (in Form eines Schildkrotenpanzers) (System Y-Traction)
verstérkt, das es Ihnen erméglicht, die ausgetibte Spannung zu erhéhen und anzupassen
und so eine bessere Fixierung und Unterstltzung des Oberarms zu erreichen.
Indikationen: Diaphysére Humerusfrakturen, postoperative Behandlung der Frakturen und
Kontrolle der Instabilitét der Frakturstelle wahrend des Konsolidierungsprozesses.
VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschéft, in dem Sie die
Orthese erworben haben.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt
vorgeschrieben hat, mlissen immer beachtet werden.

* Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und Uber die
Dauer dieser sowie liber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss
sofort der Arzt dariiber informiert werden.

* Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung
der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem
einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten
Person (Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestanditeile ab,
aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaBigen Abstanden
Uberpruft werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt,
kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es
beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaBig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfemen, die sich moglicherweise daran
festgeklebt haben.

* Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

* Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

1. Wahlen Sie die geeignete GroBe entsprechend lhren MaBen aus. Kontur des oberen
Teils des Armes.

2. Wenn dies die erste Anpassung des Produkts an den Patienten ist, entferen Sie das
Verbindungsstlick, bis das Produkt vollstandig angepasst ist.

3. Offnen Sie die Stiitz- und Einstellgurte und lassen Sie sie sowohl am Arm als auch am
Brustkorb in ihrer maximal offenen Position.

4. Fiihren Sie den betroffenen Arm in die Orthese ein und legen Sie ihn in die richtige
Position an, sodass die Oberarmschale die Schulter korrekt aufnimmt.

5. Stellen Sie die Armgurte ein, bis der gewtinschte Halt und die Kompression der beiden
Schalen erreicht ist.

6. Stellen Sie den Brustgurt mit Hilfe der durch die Mikrohakenverschliisse erlaubten
Regulierung ein. Stellen Sie sicher, dass das Achselschutzpolster korrekt in seiner
Position unter der Achselhdhle angelegt ist.

7. Nachdem die Orthese korrekt angelegt und mit Hilfe einer dritten Person befestigt
wurde, schlieBen Sie das Verbindungssttick, indem Sie mit Hilfe seiner Klettverschliisse
zur Befestigung die gewtinschte Zugkraft austiben.

Falls es notwendig ist, die thermoplastischen Schalen anzupassen:

1. Entnehmen Sie sie aus ihrer textilen Aufnahme.

2. Erhitzen Sie die Schalen mit einer HeiBluftpistole auf etwa 150 °C in einem Abstand
von 15 cm.

3. Formen Sie sie entsprechend der Anatomie des Patienten.

4. Setzen Sie die Schalen wieder in lhre textile Aufnahme ein.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen: Vor dem Waschen die Schalen
entfemen und alle Klettverschliisse schlieBen. Die Schalen werden mit einem feuchten Tuch
gereinigt. Bei 40 °C waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen.
Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen.

Beskrivelse og brug: Overaramsortose af to varmeformede skaller i LD-polyethylen
daekket med et polstret stofhylster. Den bestar af 2 skaller i termoplast, der er
samlet i et andbart, vaffelvaevet stoffor og samles med stof og remme. Den tilpasses
pa overarmen med 3 remme i velour, der fastggres i 3 spaender og lukkes med
mikrostropper. Ophaengning og fastggrelse med brystrem. Ortosen er forsteerket
med et Y-formet stykke (Y-traction System), der gor det muligt at gge og justere
stramningen og saledes opna en bedre fiksering og stette af overarmen.
Indikationer: Diafysaer humerusfraktur, postkirugisk behandling af frakturer og
kontrol af ustabiliteten af frakturzonen under konsolideringsprocessen.
Forholdsregler

Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl

om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kebte ortosen.

» Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid
folges.

e Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfelgningen af denne.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din leege omgaende.

* Leegen bgr veere opmeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

» Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

» Det anbefales, at forste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhzenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmeessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfelgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller
slidt.

* Det tilrades at veere omhyggelig med rengering af Velcro-hurtiglukningerne for
at bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte seette sig
fast i Velcro-bandet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

. Veelg den korrekte stgrrelse, der passer til dine mal. Overarmsomkreds.

.Under fegrste tilpasning af produktet pa patienten fjernes Y-stykket, indtil
produktet er fuldt tilpasset.

. Abn stgtte- og tilpasningsremmene helt, bade pa armen og over brystet.

. For den beskadigede arm ind i ortosen og treek denne pa plads, saledes at
humerus-hovedet indeslutter skulderen pa korrekt vis.

. Juster remmene pa armen, indtil den gnskede stgtte og kompression af de to
skaller er naet.

. Juster brystremmen ved at regulere lukningerne med mikrostropper. Serg for, at
den aksillzere beskyttelsespude placeres i den korrekte position under armhulen.

. Efter at ortosen er placeret og fastgjort pa korrekt vis med assistance af en
anden person, lukkes Y-stykket, mens der udgves det gnskede treek i Velcro-
bandende.

Hvis det er ngdvendigt at justere termoplast-skallerne:

1. Tag skallerne ud af stofhylsteret.

2. Opvarm skallerne med en varmeluftpistol til ca. 150 °C ved en afstand af ca.
15 cm.

3. Tilpas dem til patientens kropsdel.

4. Placer skallerne i stofhylsteret igen.

Pleje af produktet - vaskeanvisning: Fjern skallerne og luk alle Velcro-dele inden
vask. Skallerne renses med en fugtig klud. Vaskes ved 40 °C. Undga at bruge
blegemiddel. Ma ikke torres i torretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke udszettes
for kemisk rens.
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MNepypacdn kawpotewopevn xprion: Kndepovag tou BpayLoviou pe Beppodiapopduotn
Sut\n BoO\BiSa Qo XoUNANG mukvotnTag no)\uaLeuAéVLo,Ka)\uuuévo ano uia vdaopdtivn
KC(T[IIOVE Onkn. I'IEpO\cquavst 2 Gepp.on?\aonksq BaABideg péoa oe uta Ud)OlOlJ.OlTLVr]
TIETOETE EMEVOUCT TTIOU QVATIVEEL KL EVOL EVWHEVEG HE UPAOHA KAl HAVTES. ZUOTNHA
pUBKLONG pe 3 BelouTe WAVTEG BpaxLOViou TIEPAICHEVOL HE 3 TIOPTIEG KL HIKPOYAVTLO
vyl KAelowo. TUoTNH avaptnong kat oTepéwonG pe Bwpakwkd wavea. O kndepodvag
elvat EVIoXUHEVOG pe Eva Turpa o 0PN kEAUdOG xeAwvag (cbotnpa Y-traction) to onoio
ETUTPETLEL VoL QUENBEL Ko v pUBUOTEL N EVTOON TTOU ALOKELTAIL ATTOKTWVTOG HE OWTO TOV
TPOTO KAAUTEPN OTEPEWON KOL KPATN O TOU BpaxLoviou.
Evéeiferg: Kamvuata Suapuong tou BpothOVLou perevx&tpnrmac Beparteieg Kat EAeyx0g
QOTADELOG OTO KEVTPO TWV KATAYHATWY KOTA TN Stadikacia tng Evwong.
I1po¢uhaf,aq
* MoPAoTE MPOOEKTIKG QUTEG TIG 06nyieg MW Tn Xprion tou Knbepova. Eav exete
onotcx&nnore €PWTNON, CUKBOUAEUTELTE TOV YLATPO GG 1 TO KATAGTN O QTtd TO OTolo
TOV ayopAoaTe.

* Na cxKo)\oueeLts TAVTA TUOTA TLG VEVLqu o8nyleg xprong Kat TG eLSIKEC 0bnyieg ou
00 EXEL Uno&eLﬁeL 0 Bepdnwv L(xtpoq ooG.

* O yltpdg eivot T0 apuddlo GTOO YLaL Ve CUCTACEL Kol V' arnoaoioel Tn Xpovikr
SLapKeLOL TNG eepometac KalBwg emiong tnv mapakoAouBnaor) cog.

* Edv napurnpncets onou»:cér]nota TapEVEPYELEG, Sepuatiki avtidpaon 1 evatobnoia
EVNUEPWOTE GUEDTL TOV YLOTPO OO,

* O Bepdnwv LaTPOC TPEMEL Vol }\aBEL uroyn v mudavr) xpron KPEUWVY TOTUKAG
ed)appovnq Mol pe tv xpnotuonomon Tou Knéeuova

e 3Ta onuela otApng He Tieon To Sépua Sev TPEMEL va €iVOL TPOUHATIOHEVO I
umepevaiobnto.

« 0 Knéeuovaq Sev eival povo piag xpncnq oA givat yla évav povasdikod aoBevry. Aev
TIPEMEL VAL xpr]otuonomtcxt £ava aro al\oug aoBevels.

* ZUCTAVETOL N TIPWTN TOTOBETNON TOUABXLOTOV TOU KNSEUOVOL v TIPAyHOTOTOLeLTon
anod sEst&LKsuusvo TIPOOWTTLKO (YLoTpo, opGons&LKo KATT) 1) UTTO TV emtiBAedr] Tou.

* H kadn xprion tou kndepova eopTTau ortd TV KATAoTAoN TWV EGUPTNHATWY TIOU ToV
aroteholV yla Quto T )\ovo TIPETIEL VoL EAEYXETOL TIEPLOSLKA. TO r[pocumu(o uvemu;
TI0U napaKvoueeL TNV MopEeia ™G Oepomaaq Tou aoeevn UIopEL va Tou r[porewst
O L5aVLKG TIPOTOV 1 AV XPELAZETOL AVTKATAOTAON, O MEPUTTWON TIOU TO TIPOLOV EXEL
UTooTEel {NULEG ) €xeL dOapetl.

e Juviotdrtolo Koteotplcpoq TWV YPryopwv auTtokOAANTWY BEAKPO yla va StatnpnBouv ta
XAPAKTNPLOTIKA TOUG OvahoiwTa, adatpwvtog KAWGOTEC, xvoUdLa KATL. TIOU EVEEXETOL
VL £XOUV KOMOEL.

* KaBapiote mepLodikd o mpoiov Kau KpATHOTE Mict GwOTH POOWIUKN LYLEWH.

e Mnv d)opate TOV KNSEUOVA KOTA T SLAPKELQL TOU UITGVLIOU, TOU VTOUT KATT.

Mnv erutpénete ota maudiLd vo ai{ouv PE QUTOV ToV €OTMGHO.
Oénqu yloL tTh owotr) Tornobétnon:

1. Er\égte to KatdMnAo péyebog avdhoya TG Slactdoel oag. Mepipetpog tng mavw
n)\supaq Tou Bpayiova.

2. 3¢ rtepmtwon 0 baPUOTETE TO TTPOLGV OTOV acxeevn yLapwtn dopd, anouothuvete
TO TUAHO OE odm KEAUDOC XEAWVOG KAl LEXPL TO TIPOLOV VaL TIPOCOPHOCTEL n}\npwc

3. Avot&te TOUG LuaVTEq m:nptinq Kot puBuiote adrvovtdg toug otn BEon tou péylotou
QVOyMaTog, TO0O 6TO XEPL AAAG Ko To oTrB0G,

4. ELcmtvere TO X€PL ME TO TTPOPRANKA oTOV Knﬁeuova Ko rpaBnﬁre uexpL va tonoBetnBel
OWOTA WOTE N KODUCIDI’] Tou Bpaxtoku VaL KPOTHOEL owow TOV WO.

5. PUBIOTE TOUG LLAVTEG TOU XEPLOU MEXPL VAL QUTOKTHOETE TO EMBUUNTO KPATNHA KAt
oUodLen twv Svo Ba)\BLSwv

6. Pubpiote tov vt tou otiBoug pe v pUBMoN TIOU ETUTPENEL TO KAEloO

TOU pukpoydvtiou. BePawwbeite otL to T[pOOTC(TEUTLKO MoEAaPAKL HaoXAANG €xeL
tonoBetnBel cwotd om B€0n Tou KATW Ao TN LOOXAAN.

. MOA o Knéauovaq €XeL TormoBetnOel Kot OTEpstEL owotd pe tn PorBela tpitou,
Kh\elote T0 TUAMA 0 OYNn kéAUdOG xs)\wvaq QOKWVTAG TNV €mBUUNTA €AEN pE TN
BorBeta twv aUTOKoMntwv BEAKpWV OTEPEWONG.

Av XPELALETAL TIPOCAPHOCTE TLG OEPUOTAACTIKEG BaABISEC:

1. ATOpaKpUVETE TV ud)acuomvr] Onkn.

2. Oeppaivete g BarBideg pe éva motoAdkL otoug 150 °C armo andotaon 15 ek.

3. MNpooapudote clUDWVA e TV avatopia tou aoBevoulg.

4. 4. Tonoeatnme gava tg BahBideg otnv ud)aouomvn Onkn.

®povrida tou mpoidvrog - O8nyieg mMAUoNG: Mpw and v TAUoN, anouaKpuvsrs g
BaABL&sq Kot KAelote OAa ta BEAKPO. MTIOpEIIE va KotSotpLostE S BaABibeg pe va uvpo
nawl. MAuvete otoug 40 °C. Mn xpnotponoleite YAwplouxa npoidvia. Mnv xpnoomnoLette
oTeyVWTPLo. Mnv ol8epwVeTe. MV KAVETE OTEYVO KOBAPLoHA.
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Description and intended use: Thermoformed bi-valve humerus orthosis made
of low-density polyethylene, covered in a soft padded textile cover. Consists of 2
thermoplastic plates assembled in a breathable honeycomb fabric lining and held
together by fabric and webbing. Adjustment system via 3 humeral velour straps
threaded on 3 buckles with micro-hook fastening. Suspension and fastening
system via chest strap. The orthosis comes reinforced with a clamping strap
(Y-traction System) which allows the tension that is exerted to be increased and
adjusted, thus achieving better fastening and support of the humerus.
Indications: Diaphyseal humerus fractures, post-surgical fracture treatment and
stabilisation of the fracture site during the consolidation process.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

* The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

* Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration
and monitoring.

* If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your
doctor immediately.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one

patient. The product should not be reused by other patients.
The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient
or suggest its replacement if it is damaged or worn.

* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure
that their closure properties are preserved.

* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

* Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

1. Select the right size for your body dimensions. Upper arm contour.

2. When fitting the product to the patient for the first time, pull the clamping
strap until the product is suitably adjusted.

3. Open the support and adjustment straps leaving them in their maximum open

position, both on the arm and on the chest.

Insert the affected arm into the orthosis and pull it into the correct position,
making sure that the humeral cup correctly lifts the shoulder.

Adjust the arm straps until you achieve the desired support and pressure from
both plates.

Adjust the chest strap by adjusting the micro-hook fasteners. Ensure that the
underarm protection pad is correctly positioned under the armpit.

Once the orthosis has been correctly fitted and fixed, with the help of a third
party, close the clamping strap by exerting the desired traction with the help
of its attaching Velcro.

In case it is necessary to adjust the thermoplastic plates:

1. Remove them from their fabric housing.

2. Heat the plates with a heat gun to about 150°C at a distance of 15cm.

3. Shape according to the patient’s anatomy.

4. Re-insert the plates into their fabric housing.

Product maintenance - washing instructions: Before washing, remove the plates
and close all of the Velcro straps. Wipe the plates down with a damp cloth. Wash
at 40°C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.
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Kuvaus ja kéayttoaihe: Kaksiosainen, lampdmuotoiltu pientiheyspolyeteenista
valmistettu olkaluun ortoosi, pinnoitettu pehmustetulla tekstiilipeitteella.
Sisaltaa kaksi lampomuotoiltua osaa, jotka on kiinnitetty hengittavasta
kennomuotoillusta kankaasta valmistettuun vuorikankaaseen ja yhdistetty
kankaalla ja kiinnitysnauhoilla. Saaté tapahtuu kolmella, nukkapintaisella
olkavarren kohdalle sijoittuvalla nauhalla, jotka on pujotettu kolmen soljen kautta
ja joissa on mikrokoukkukiinnitys. Kannatus- ja kiinnitysjarjestelma rinnan yli
vietavalla kiinnitysnauhalla. Ortoosi on vahvistettu kilpikonnan kilpea jaljittelevalla
vahvistuskappaleella (Y-traction-jarjestelmd), jonka avulla kiristysta voi lisata ja
saataa olkaluun parempaa kiinnitysta ja kannattamista varten.

Kayttoaiheet: Olkaluun diafyysialueen murtumat, murtumien kirurgisten
toimenpiteiden  jalkeinen hoito, murtumakohdan epavakauden hallinta
asettumisprosessin aikana.
Varotoimet:

* Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttéa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.
Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siita on
ilmoitettava vélittomasti ladkarille.
» Ladkarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttgjalle.
Ala kéyta uudelleen muille potilaille.

* Suositellaan ainakin ensimmaisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

* Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa
sen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa
kunnossa tai kayttokelvoton.

* Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

* Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

» Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

* Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

1. Valitse mittoihisi soveltuva koko. Késivarren yldosan ymparys.

2. Mikéli kyseessa on tuotteen ensimmainen sovituskerta potilaalle, poista
kilpikonnankuorta jéljitteleva vahvike, kunnes tuote on tdysin mukautettu
paikalleen.

3. Avaa kiinnitys- ja saatohihnat ja jata ne aarimmaiseen avoimeen asentoonsa
seké kasivarren etta rinnan kohdalla.

4. Vie kasivarsi ortoosiin ja veda ortoosista, kunnes se asettuu oikein paikoilleen
siten, ettd olkaluun ylaosaa vastaava osa asettuu oikein olkapaalle.

5.Saada kasivarren kiinnitysnauhoja, kunnes molempien osien kannatus ja
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puristus on haluamasi.

. Saada rinnan yli kulkevaa nauhaa mikrokoukkukiinnityksen sallimissa mitoissa.
Varmista, ettd kainalon suojatyyny asettuu oikeaan paikkaan kainalon alle.

. Kun ortoosi on paikallaan ja asianmukaisesti kiinnitetty, pyyda toisen henkilon
apua kilpikonnankuorta jéljittelevan suojaosan sulkemiseen paikalleen ja
kiristd se tarvittavaan asteeseen kiinnitykseen tarkoitettujen tarranauhojen
avulla.

Lampomuotoiltujen osien mukauttaminen tarvittaessa:

1. Poista osat niiden tekstiilikuoresta.

2. Lammita osia lampéopistoolilla noin 150 °C lampétilaan 15 cm etéisyydesta.
3. Muotoile potilaan anatomian mukaisesti.

4. Tyénna osat takaisin tekstiilikuoreen.
Tuotteen huolto - pesuohjeet: Poista tukiosat ja sulje kaikki tarranauhat ennen
pesua. Tukilaitteen osat puhdistetaan kostealla liinalla. Pese 40 °C lampétilassa.
Valkaisu kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty.

Description et utilisation prévue: Orthése humérale bivalve thermoformée en
polyéthylene de faible densité, recouvert d'une housse textile rembourrée. Compte
sur deux valves thermoplastiques assemblées dans une doublure en tissus en nid
d'abeille transpirable et unies grace a un tissu et des sangles. Systéme de réglage
gréace a 3 sangles humérales en velours enfilées dans 3 boucles et avec une fermeture
a micro-crochets. Systéme de suspension et fixation grace a une sangle pectorale.
L'orthése est renforcée avec une piece a effet de coquille (Systeme Y-traction) qui
permet d’augmenter et d'ajuster la tension exercée en permettant ainsi une meilleure
fixation et un meilleur soutien de 'numérus.
Indications: Fractures diaphysaires de I'humérus, traitement post-chirurgical des
fractures et controle de l'instabilité du centre des fractures durant le procédé de
consolidation.
Précautions:
* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou |'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.
* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particuliéres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.
» Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de
son suivi.
* Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez
le communiquer immédiatement a votre médecin.
* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.
* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.
» Bien que l'orthese ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu'a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.
* |l est recommandé que la premiére mise en place de I'orthese soit réalisée par
du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.
* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent
et elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du
suivi du traitement du patient, peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.
Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre
accrochés.
* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.
* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.
* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Instructions pour une mise en place correcte:
1. Sélectionner la taille adaptée a vos mesures. Contour de la partie supérieure du
bras.
2. Dans le cas ou il s'agirait de la premiére adaptation du produit sur le patient, retirer
la coquille et jusqu'a ce que le produit s'adapte complétement au patient.
3. Ouvrir les sangles de soutien et les ajuster et les laissant dans leur position
d’ouverture maximale, aussi bien celle du bras que celle de la poitrine.
4. Introduire le bras affecté dans I'orthése et tirer dessus jusqu'a la placer correctement
5
6

en s'assurant que le bonnet huméral accueille correctement I'épaule.

. Ajuster les sangles du bras jusqu'a obtenir le soutien et la compression désirés
des deux valves.

. Ajuster la sangle de poitrine via la régulation que permettent les fermetures a
micro-crochet. S'assurer que le coussinet de protection axillaire soit correctement
placé en dessous de I'aisselle.

7. Une fois que I'orthése a été correctement placée et fixée, a I'aide d'un tiers, fermer
la coquille en exercant la traction désirée a 'aide des velcros de fixation.
Dans le cas ou il serait nécessaire d’adapter les valves thermoplastiques :
1. Les extraire de son logement textile.
2. Faire chauffer les valves avec un pistolet thermique a environ 150 C, a une
distance de 15 cm.
3. Adapter selon I'anatomie du patient.
4. Réintroduire les valves dans leur logement textile.
Entretien du produit - Instructions de lavage: Avant de laver, retirer toutes les
valves et fermez tous les velcros. Les valves sont nettoyées avec un chiffon humide.
Laver a 40 °C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec.
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Opis i namjena: Termicki oblikovana dvoplosna ortoza za nadlakticnu kost od
polietilena niske gustoce, obloZena tekstilnom podstavom. Sastoji se od dvije
termoplasticne plohe sastavljene u prozracnoj tekstilnoj podstavi i spojene pomocu
tekstila i traka. Sustav podeSavanja pomocu 3 nadlakti¢ne plisane trake koje se
kopcaju s 3 kopce na cicak. Sustav nosenja i pri¢vrséivanja pomocu prsne trake. Ortoza
je ojacana pomocu oklopnog komada (sustav Y-traction) koji omogucuje pojacanje i
podesavanje zategnutosti, ¢ime se postize bolje ucvrséenje i potpora nadlakti¢ne kosti.
Indikacije: Lomovi dijafize nadlakti¢ne kosti, postoperacijsko lijecenje lomova i
kontrola nestabilnosti sredista loma tokom zacijeljivanja.
Mjere opreza:
 PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lije¢nik.

* Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni uéinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.

* Lijecnik mora voditi ratuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.

* Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obauvi bilo kvalificirani djelatnik
(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje
mozZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se oStetio ili istroSio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

1. Odaberite veli¢inu prikladnu za vase mjere. Obris nadlaktice.

2. Ako se radi o prvom namjestanju proizvoda na pacijenta, skinite oklopni dio i
potpuno namjestite proizvod.

3. Raskopcajte nosecée trake i podesite proizvod dok su maksimalno otvorene,
ukljuéujuci trake za ruku i prsnu traku.

4. Umetnite ruku u ortozu i povucite ju dok se pravilno ne namjesti tako da
nadlakti¢na ploha pravilno obuhvati rame.

5. Podesite trake na ruci dok ne postignete Zeljeno ucvrséenje i kompresiju na obje
plohe.

6. Podesite prsnu traku pomocu regulacije koju omogucuju kopce na Cicak. Pazite da
aksilarni zastitni jastuci¢ bude pravilno postavljen na svoj polozaj ispod pazuha.

7. Nakon sto pravilno postavite i ucvrstite ortozu uz pomo¢ trece osobe, zatvorite
oklopni komad uz primjenu Zeljenog povlacenja pomocu ucévrsnih kopci na cicak.

U slucaju da bude potrebno oblikovati termoplasticne plohe:

1. Izvadite ih iz tekstilne obloge.

2. Zagrijte plohe toplinskim pistoljem na priblizno 150 °C na udaljenosti od 15 cm.

3. Oblikujte prema anatomiji pacijenta.

4. Vratite plohe u njihovu tekstilnu oblogu.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje: Prije pranja izvadite plohe i zakopcajte sve
kopce na cicak. Plohe se Ciste vlaznom krpom. Prati na 40°. Ne koristiti bjelilo. Ne
susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Nemojte kemijski Cistiti.



Leirds és tervezett alkalmazas: Kis s(rliségl polietilénbdl készilt, h&formazott,
kéthéju felkarrogzit6 ortézis, parndzott textil boritdssal. 2 db hére lagyuld héjbal all,
amelyek egy légateresztd pdlyabdl készilt bélésben talalkoznak, és amelyeket szovet
és pantok tartanak 6ssze. 3 db velur véllpanttal allithaté rendszer, amelynek zardsat 3
csat és egy mikrokapocs biztositja. A felfliggesztést és a rogzitést a mellkason talalhatd
pant biztositja. Az ortézis erésitését egy huzdelem (Y-traction rendszer) biztositja,
amely lehetévé teszi a kifejtett feszités novelését és bedllitdsat, ezaltal biztositva a
felkar jobb rogzitését és megtamasztasat.

Javallatok: A felkar diafizedlis torései esetén, torések m(itét utani kezelésére és a
toréshely instabilitdsanak korlatozésara az 6sszeforrasi folyamat soran.
Ovintézkedések:

* Azortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése
merdil fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkézt vasarolta.

* Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kulon
utasitasait.

* Az ortézis felirdsara és haszndlatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamarol is 6 dont.

* Ha barmilyen mellékhatdst, bérreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.

» Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges haszndlatat

az ortézis hasznalata mellett.

A nyomassal torténd tamasztas terlletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra valo, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis els6 felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja fell.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségugyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

* A muiikodSképesség megbrzése érdekében ajanlott lgyelni a tépdzar gyors
zardelemeinek tisztasagara, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel6 személyi higiéniara.

* Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

1. Valassza ki a megfelel6 méretet. A felkar kerilete.

2. Ha a terméket elGszor igazitja a pacienshez, tavolitsa el a huzdéelemet, amig a
termék tokéletesen nem illeszkedik.

3. Nyissa ki a rogzité és allitdé pantokat, és hagyja ezeket maximdlisan nyitott
helyzetben, mind a karon, mind a mellkason.

4. Helyezze a sérilt kart az ortézisbe, és addig huzza az ortézist, amig a vall teljesen
az 6blos részbe nem kerdil.

5. Allitsa be a karpantokat, amig mindkét héj megfelel§ tartast és nyomdst nem
biztosit.

6. A mikrokapcsos zdrakkal allitsa be a mellkaspantot. Ellen&rizze, hogy a hénaljvédd
parna megfelelGen a hdnalj ala kerult.

7. Az ortézis megfelel§ felhelyezése és rogzitése utan egy harmadik személy
segitségével zarja be a huzéelemet, mikdzben a rogzit§ tépszarak segitségével
kifejti a kivant huzoerét.

Ha a hére lagyuld héjakon igazitani kell:

1. Vegye ki ezeket a textil huzatbdl.

2. Hépisztollyal 15 cm tévolsaghdl melegitse fel a héjakat 150 °C-ra.

3. Formazza a beteg testalkatanak megfelel&en.

4. Helyezze vissza a héjakat a textil huzatba.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok: Mosas el6tt vegye ki a héjakat és zarja
be az 6sszes tépGzarat. A héjakat nedves ronggyal tisztitsa. 40 °C-on mossa. Hypot ne
hasznaljon. Szaritégépben ne széritsa. Ne vasalja. Kerlilje a vegytisztitast.
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Descrizione e indicazione d'uso: Ortesi per omero bivalva termoformata in
polietilene a bassa densita, dotata di un rivestimento in tessuto imbottito. E costituta
da 2 valve termoplastiche montate su una fodera in tessuto traspirante a nido d'ape
e unite mediante tessuto e cinturini. Sistema di regolazione mediante 3 cinturini
omerali in velour infilati in 3 fibbie e con sistema di chiusura a micro gancio. Sistema
di sospensione e fissaggio mediante cinturino toracico. L'ortesi € rinforzata con un
pezzo effetto testuggine (Sistema Y-traction) che permette di aumentare e regolare
la tensione che viene esercitata, ottenendo cosi un miglior fissaggio e supporto
dell'omero.
Indicazioni: Fratture diafisarie dell'omero, trattamento post-operatorio delle fratture e
controllo dell'instabilita del focolaio di frattura durante il processo di consolidamento.
Precauzioni:
* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.
* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.
* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.
* Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.
* Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell’ortesi.
* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.
* Anche se |'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.
* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.
* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario
che segue il trattamento del paziente pud indicare allo stesso l'idoneita del
prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.
Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.
* Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
* Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.
* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
Istruzioni per una collocazione corretta:
1. Selezionare la taglia appropriata in base alla circonferenza della parte superiore
del braccio.
2.Se il prodotto deve essere adattato al paziente per la prima volta, rimuovere il
pezzo effetto testuggine fino a quando il prodotto non & stato completamente
adattato.
3. Aprire i cinturini di fissaggio e regolazione lasciandoli nella loro posizione di
massima apertura, sia sul braccio che sul petto.
4. Inserire il braccio interessato nell'ortesi e tirarla fino a posizionarla correttamente,
in modo che la coppa omerale avvolga correttamente la spalla.
5. Regolare i cinturini del braccio fino a ottenere il fissaggio e la compressione
desiderata delle due valve.
6. Regolare il cinturino pettorale mediante le chiusure con micro ganci. Assicurarsi
che I'imbottitura protettiva ascellare sia posizionata correttamente sotto I'ascella.
7. Una volta che l'ortesi € stata posizionata e fissata correttamente, con l'aiuto di
una terza persona, chiudere il pezzo effetto testuggine, esercitando la trazione
desiderata mediante i velcri di fissaggio.
Se € necessario adattare le valve termoplastiche:
1. Rimuoverle dal loro alloggiamento in tessuto.
2. Riscaldare le valve con una pistola termica a circa 150 °C, a una distanza di 15 cm.
3. Conformarle in base all'anatomia del paziente.
4. Inserire di nuovo le valve nel loro alloggiamento in tessuto.
Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio: Prima di lavare rimuovere le
valve e chiudere tutti i velcri. Le valve devono essere pulite con un panno umido.
Lavare a 40 °C. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare.
Non lavare a secco.

Beschrijving en bedoeld gebruik: Humerusorthese met twee steunplaten thermisch
gevormd in lage densiteit polyethyleen, bedekt met een opgevulde textielbekleding.
Het bestaat uit twee thermoplastische steunplaten die in een ademende
honinggraatstof zijn gemonteerd en met elkaar worden verbonden met stof en banden.
Aanpassingssysteem door middel van 3 banden van velours aan het opperarmbeen
ingeregen in 3 gespen en een microhaaksluiting. Hang- en bevestigingssysteem door
middel van een borstband. De orthese is verstrekt met een onderdeel in de vorm van
een schildpaddek (Y-traction systeem) waarmee de spanning die wordt uigeoefend
kan worden versterkt en aangepast en daar het opperarmbeen beter te bevestigen en
stabiliseren.

Indicaties: Diafysaire opperarmbeenfracturen, post-chirurgische behandeling van

fracturen en controle van de instabiliteit van de fractuurlijn tijdens het consolidatieproces.

Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

» De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en
de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al
dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband
schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

1. Kies de juiste maat voor uw metingen. Contour van de bovenarm.

2. Als het de eerste keer is dat dit product voor de patiént wordt gebruikt, verwijder het
onderdeel in de vorm van het schildpaddek totdat het product volledig aangepast.

3. Open de steun- en verstelbanden en laat ze in hun maximale open stand staan,
zowel op de arm als op de borst.

4. Voer de aangedane arm in de orthese en trek hem tot de juiste positie zodat de
humeruscup de schouder volledig oppakt.

5. Pas de armbanden aan tot de gewenste bevestiging en compressie van de twee
steunplaten is bereikt.

6. Pas de borstband aan met behulp van de microhaaksluitingen. Zorg ervoor dat het

onderarm-beschermingskussentje op de juiste wijze onder de oksel is geplaatst.

7. Als de orthese goed is aangebracht en bevestigd, plaatst u met behulp van een
derde partij, het onderdeel in de vorm van het schildpaddek om de gewenste tractie
uit te oefenen door de bevestigingsklittenbanden op de orthese.

Als de thermoplastische steunplaten moeten worden aangepast:

1. Haal ze uit de bekledingsstof.

2. Verwarm de steunplaten tot 150 °C met een warmtepistool op een afstand van
15 cm.

3. Geef ze vorm volgens de anatomie van de patiént.

4. Voer de steunplaten terug in de bekledingsstof.

Onderhoud van het product wasinstructies: Verwijder voor het wassen alle

steunplaten en sluit de klittenbanden. De steunplaten met een vochtig doek reinigen.

Wassen op 40 °C. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet

strijken. Niet chemisch reinigen.

Beskrivelse og tilsiktet bruk: Termoformet toskallet humerusortose i
polyetylen med lav tetthet, dekket med et polstret tekstildeksel. Den bestar av
2 termoplastiske skall samlet i et pustende vaffelfor og sammenfgyd av stoff
og stropper. Justeringssystem ved hjelp av 3 humeraleremmer i velur gjenget
i 3 spenner og med mikrokroklukking. ~ Oppheng og fikseringssystem med
brystband. Ortosen er forsterket med et skilpaddeffektstykke (Y-traction-system)
som gjor det mulig & gke og justere spenningen som utgves, og oppna bedre
fiksering og stgtte av humerus.

Indikasjoner: Diafysefrakturer pa humerus, postkirurgisk behandling av frakturer
og kontroll av ustabiliteten til bruddfokuset under konsolideringsprosessen.
Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

* Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme
varigheten av behandlingen, samt oppfglgingen.

* Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk
lege straks.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

» Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.

* Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer
den, derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som
er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet
er forringet eller utslitt.

* Vi anbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

» Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

* lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

1. Velg riktig storrelse for malene dine. Overarmskontur.

2.Hvis det er den forste tilpasningen av produktet til pasienten, fjern
skilpaddestykket og juster til produktet er helt tilpasset.

3. Apne feste- og justeringsremmene slik at de er maksimalt apnet, bade pa
armen og brystet.

4.Sett den bergrte armen inn i ortosen. Trekk ortosen inn til den er riktig
plassert, slik at humeralkoppen holder skulderen pa riktig mate.

5. Juster armbandene for & oppna gnsket hold og kompresjon av de to skallene.

6. Juster brystbandet ved a justere mikrokroklukkene. Forsikre deg om at
beskyttelsesputen til armhulen er riktig plassert under armhulen.

7. Nar ortosen er riktig plassert og festet, lukker du skilpaddestykket ved hjelp
av en tredjepart og utgver gnsket trekkraft ved & bruke borrelasfestene.

| tilfelle det er ngdvendig & tilpasse termoplastskallene:

1. Fjern fra tekstilhuset.

2. Varm skallene med en varmepistol pa 15 c¢cm avstand til ca. 150 °C.

3. Form i henhold til pasientens anatomi.

4. Sett inn skallene i tekstilhuset.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger: Fgr rengjgring ma skallene
fijernes og alle borrelaser lukkes. Skallene rengjsres med en vat klut. Vask ved
40 °C. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i torketrommel. Ma ikke strykes.
Skal ikke tgrrenses.

Opis i przewidziane zastosowanie: Dwuelementowa, termoplastyczna orteza na ramie i
bark z polietylenu niskiej gestosci w pokryciu dzianinowym z wysciétkg. Tworzg jg 2 tuski z
tworzywa termoplastycznego, umieszczone w oddychajacym rekawie z dzianiny o strukturze
plastra miodu oraz pofgczone ze sobg przy uzyciu materiatu i taSm dociggowych. Do
regulacji zastosowano 3 welurowe tasmy ramienne z zapieciami micro-velcro, przeciggane
przez odpowiednie sprzaczki. Podwieszanie i mocowanie odbywa sie za pomocg tasmy
piersiowej. Orteza zostata wyposazona w element wzmacniajacy (system Y-traction), ktéry
umozliwia zwiekszenie i dopasowanie sity docisku, co zapewnia skuteczniejsze mocowanie
oraz podtrzymanie kosci ramienne;j.

Wskazania: Ztamania trzonu kosci ramiennej, pooperacyjne leczenie ztaman, kontrola
niestabilno$ci ogniska ztamania w trakcie procesu jego konsolidacji.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,
w ktérym nabyto produkt.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia

podejmuje lekarz.

W przypadku wystapienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych

nalezy zgtosic je lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do

stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych

na nacisk.

* Jest ona przeznaczona wylgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.

* Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato

przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego

nadzorem.

Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad

ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy

leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego

produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na

ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

e Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju
przyczepionych do nich zanieczyszczen.

* Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dba¢ o wtasciwg higiene osobista.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

* W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:

1. Dobieramy odpowiedni rozmiar ortezy na podstawie obwodu gérnej czesci ramienia.

2. Dopasowujac po raz pierwszy orteze do budowy anatomicznej pacjenta, zdejmujemy
element wzmacniajacy i nie zaktadamy go ponownie az do zakoriczenia procesu
dopasowania.

3. Maksymalnie otwieramy tasmy stuzace do mocowania i regulacji, zarbwno w czesci
ramiennej, jak i piersiowej.

4. Umieszczamy leczone ramie w ortezie, pociggajac za nig az zostanie ona prawidfowo
zatozona i upewniajac sie, ze jej gorna czes¢ odpowiednio przytrzymuje bark.

5. Dociggamy tasmy ramienne w taki sposdb, aby uzyska¢ wymagane mocowanie i
kompresje obu tusek.

6. Dokonujemy regulacji tasmy piersiowej, uzywajac do tego celu zapie¢ micro-velcro.
Upewniamy sie, ze poduszka ochronna zostata prawidtowo umieszczona pod pacha.

7. Po zatozeniu i wtasciwym zamocowaniu ortezy, z pomocg drugiej osoby zapinamy rzepy
elementu wzmacniajacego, odpowiednio go przy tym rozciggajac.

W razie koniecznosci dopasowania tusek termoplastycznych nalezy:

1. Usuna¢ je z dzianinowego pokrycia.

2. Dokonac ich podgrzania do temperatury w przyblizeniu 150 °C za pomocg nagrzewnicy
usytuowanej w odlegtosci ok. 15 cm.

3. Wymodelowac zgodnie z budowg anatomiczna pacjenta.

4. Ponownie umiesci¢ w dzianinowym pokryciu.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia: Przed praniem nalezy wyjac
tuski i zapig¢ wszystkie rzepy. Do czyszczenia tusek uzywamy zwilzonej Sciereczki. Prac¢
w temperaturze 40 °C. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie
prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

I PT me—

Descricao e utilizacdo prevista: Ortotese do Umero bivalve termomoldada em
polietileno de baixa densidade, revestido por uma capa téxtil acolchoada. Formada
por duas valvas termoplasticas montadas num forro de tecido de favo transpiravel
e unidas por tecido e correias. Sistema de regulagdo com trés correias umerais em
velour inseridas em trés fivelas e com fecho de velcro. Sistema de suspenséo e fixagdo
mediante correia toracica. A ortétese é reforcada com uma peca de efeito abracadeira
(Sistema Y-traction) que permite aumentar e regular a tensdo exercida, obtendo assim
uma melhor fixagdo e suporte do Umero.

Indicacdes: Fraturas diafisarias do Umero, tratamento pos-cirirgico das fraturas e
controlo da instabilidade do foco de fraturas durante o processo de consolidagéo.
Precaugées:

* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizacdo gerais e as indicacdes particulares
do médico.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

* Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizacdo, deve
comunicé-los imediatamente ao médico.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes tdpicos, juntamente com
a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

» Apesar de a ortdtese nédo ser de utilizaggo Unica, destina-se a um Unico doente. Nao
reutilizar noutros doentes.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.
A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes, pelo
que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de salde que acompanhar
o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia
da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

* Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a

funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.
 Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* Nao use a ortotese durante o banho, duche, etc.

» Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugdes para uma correta colocacado:

1. Selecionar o tamanho adequado para as suas medidas. Contorno da parte superior

do braco.

2. Na primeira adaptacdo do produto ao paciente, retire a peca de abracadeira e até
que o produto fique completamente adaptado.

3. Abra as correias de sustentacdo e regule, deixando-as na posicdo de abertura
méaxima, tanto do braco, como do térax.

4. Introduza o braco afetado na ortétese e puxe-a até a colocar corretamente, fazendo
com que a copa umeral aloje completamente o ombro.

5. Regule as correias do brago até conseguir o suporte e a compressdo desejada das
duas valvas.

6. Ajuste a correia do térax com a regulagdo permitida pelos fechos de velcro.
Certifique-se de que a almofada de protecdo axilar fica posicionada corretamente
sob a axila.

7. Depois de colocar e fixar a ortotese corretamente, com a ajuda de um terceiro, feche
a peca de abracadeira exercendo a tracdo pretendida com a ajuda dos velcros de
fixagdo.

Se for necessario adaptar as valvas termoplasticas:

1. Extrair as valvas do alojamento téxtil.

2. Aquecer as valvas com uma pistola de calor a cerca de 150 °C a uns 15 cm de
distancia.

3. Moldar segundo a anatomia do paciente.

4. Voltar a introduzir as valvas no alojamento téxtil.

Manutengéo do produto - Instrucdes de lavagem: Antes de lavar, retirar as valvas e
apertar todos os velcros. As valvas podem ser limpas com uma camurca humida. Lavar
a 40 °C. Néo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro.
Néao lavar a seco.
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Descriere si utilizare prevazuta: Orteza de umar pentru fracturd de humer bivalva
termoformatd din polietilend cu densitate redusd, acoperita cu un finvelis textil
matlasat. Este alcdtuitd din 2 valve termoplastice montate intr-o captuseala tip fagure
respirabild, unite prin tesaturd si benzi. Reglare prin intermediul a 3 curele de umar

din

velur care se prind cu 3 catarame si inchidere cu microcarlig. Suspensie si fixare

cu banda pe piept. Orteza este ranforsata cu o piesa in forma de Y (sistem Y-traction)
care permite reglarea tensiunii exercitate, obtinandu-se astfel o fixare si o sustinere

mai bune ale umarului.

Indicatii: Fracturi diafizare de humerus, tratamentul postchirurgical al fracturilor si
controlul instabilitatii focarului fracturii in timpul vindecarii.

Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni nainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

Desi orteza nu este de unicd folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

Se recomandd ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
ii poate indica acestuia dacd produsul este in bund stare sau trebuie nlocuit, in
cazul deteriordrii sau uzarii.

Se recomandad curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietdtilor de inchidere, indepdrtand materialele ramase lipite de
acesta.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

1.
2.

3.

Selectati mdrimea corespunzatoare pentru dvs. Conturul antebratului.

Pentru prima adaptare a produsului la pacient, indepartati piesa in forma de Y
pana cand produsul este adaptat complet.

Deschideti benzile de fixare si reglare in pozitia maxima, atat pe brat, cat si pe
piept.

. Introduceti bratul afectat in orteza si trageti-o pe aceasta peste brat pana in pozitia

corectd, cea in care umarul sd se afle in cupa humerala.

. Reglati benzile pentru a obtine sustinerea si compresia dorite asigurata de cele

doua valve.

. Reglati banda pentru piept cu ajutorul microcarligelor. Asigurati-va ca tamponul de

protectie a axilei este pozitionat corect sub axila.

. Dupa ce orteza a fost pozitionata si fixatd corect, cu ajutorul unei altei persoanei,

inchideti piesa in forma de Y cu ajutorul ariciului, astfel incat sa exercite tractiunea
dorita.

n cazul in care este necesara adaptarea valvelor termoplastice:

1.
2.
3.
4.

Scoateti-o din husa textila.

Cu ajutorul pistolului, incalziti valvele pana la 150 °C la o distanta de aprox. 15 cm.
Dati-le forma in functie de anatomia pacientului.

Introduceti-le Tnapoi in husa textila.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare: Inainte de a-I spila, scoateti valvele
si inchideti toti aricii. Valvele se curata cu o laveta umeda. A se spala la 40 °C. Nu
folositi inalbitori. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati uscat.
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OnucaHue M npepgnosiaraemMoe Mcnonb3oBaHue: OpTes [is M1eYeBOl KOCTU C ABYMA
DUKCHpPYIOLLYIMM TEPMONIACTUYHBIMM NAACTVHAMM W3TOTOB/IEH M3 MONMSTUAEHA HU3KOW
MIOTHOCTU, NOKPBITOrO MATKMM TKaHEBbIM YexIoM. OH COCTOMT U3 ABYX TEPMOMIACTUYHbIX
MIACTUH, COeAMHEHHbIX B GOPME CTBOPOK, MOMELLLEHHbIX BYEX0/1 13 BO3A4YXONPOHULaeMomn
COTOBOW TKAHU U COEAMHEHHDBIX TKAHbIO U PEMHAMMW. CUCTEMA PEryIMPOBKYM C MOMOLLbIO
3 nneyeBbIX PemMHel M3 Benopa C 3 MPAXKKaMU U 3acTeKKamu-annydkamu. Cvctema
noABeckM U dUKcaumu C NMOMOLLBIO HarpyAaHOro pemHs. OpTe3 ycwuieH BCTaBKOW C
addextom naHumps (cuctema Y-HatakeHus/Y-traction), KoTopas No3BosAeT yBeAMUMBATL

np

eryInMpoBaTh Npuiaraemoe HaTaXKeHWe, TeM CambIM JOCTUran nydliein dukcaumm un

NOAAEPHKKM MIEYEBOIN KOCTU.
MokaszaHua: [nadusapHble Nepesombl Nae4eBoi KOCT1, NOCNeoNnepauyoHHOe NedYeHne
NEepesIoMOB ¥ KOHTPO/Ib HECTabWU/IbHOCTV 0Yara Nepesioma B NPOLECCE 3asKUBIEHUS.

Me

.
.

Pbl NPEAO0CTOPOKHOCTH:
BHMMATENbHO NPOYMTaIATE 3TU MHCTPYKLMM NEPeS, UCMob30BaHWeM opTe3a. B ciyyae
COMHEHMI1 06paTUTECH K Bpayy WU B MaraswH, rae Bbl npuobpen ussgenue.
Heobxoammo Bcerga cnefoBatb OBLMM MHCTPYKUMAM 415 NONb30BaHUA U 0COBbIM
YKa3aHWAM, NPeanmMcaHHbIM Bpadom.

Bpay AB/SeTCA CNeLmanmcTom, KOTopbIi Ha3HaYaeT v ONPeAENSET NPOAO/IKUTENBHOCTb
NleYeHns, Kak U Habo4eHMe 33 HUM.

Ec/v Bbl 3ameTnAM Kakune-1Mb60o NobouHble 3ddEKTbI, MOBPEKAEHME KOXKM MU NOTEPIO
YYBCTBUTE/NILHOCTU, TO 06 3TOM C/leAyeT HeMe/IEHHO COOBLLMTbL Bpauy.

Bpay [0/KEH NPUHMMATL B PacHeT BO3MOXHOE MCMO/Ib30BaHWE MaUMEHTOM KPEMOB
Hapy*KHOrO AeVCTBUSA NPY HOLLEHWW OpTe3a.

B MecTax OMOpHOTO [JaBNeHUs He [AO/KHO HabaodatTbCA  MOBbILWEHHOW
YYBCTBUTE/IbHOCTU KOKM U/IN €€ MOBPEXKAEHUI.

HecmoTpa Ha To, 4TO OpTes He ABNAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro No/ib30BaHWUA, OH
npefHa3HaYyaeTca A9 OAHOTO KOHKPETHOrO MaupeHTa. He MpUMeHsTb Ans Apyrux
NauMeHToB.

PekomeHayetcs, 4tobbl Mo KpaiHei mepe nepsoe HaZeBaHWe opTesa BbIMNONHANOCH
KBaMULMPOBAHHbIM MEpPCoHaoM (Bpadom, opToneaom u T. 4.), imMbo nog, ero
HabntogeHnem.

MpaBUNbHOCTL  WMCMONb30BaHWA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHWA GOPMUPYHOLLMX
€ro 3/IeEMeHTOB, MO3TOMY €r0 HeoBXoAMMO PeryaspHO MpoBepATb. MeanUMHCKMIA
NepCcoHas, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOSHWE MauMeHTa, MOMKET OnpeaeuTb
NPUIOAHOCTb U3LENNA WM YKa3aTb HAa HEOBXOAMMOCTb ero 3ameHbl, eCM opTes
NOBPEXAEH WUN U3HOLLEH.

PekomeHAyeTca CeauTb 3a YMCTOTON 3aCTEMEK-UNyYeK «BenbKpo», 4Tobbl OHU
COXPaHA/IM CBOM Ka4yecTBa: yAaNATb HaUMLWIMKE HA HUX MaTepuabl.

CnepyeT perynapHo o4mLLaTb n3genve n noaaepXneaTh IMUYHYIO TUTUEHY.

CHMMATb OpTE3 Ha BPeMSA NPUHATUSA BaHHbI MW AyLua.

He no3BosIATb AETAM MUrpaTh C STUM YCTPOWCTBOM.

UHCTpYKUMKM ANA NPaBUNbHOTO HaAeBaHUA:
1. Bbibepute pasmep, COOTBETCTBYIOLLMIA BalLemy pasmepy. O6bem BepXHeN YacTu pyKu.

2.
3.
4.

Ec/v 310 nepBas agantaumsa NPoAyKTa K NaLMEHTY, CHUMMUTE KECTKYIO BCTaBKY, YTOObI
nauyeHT BHa4Yane NoHOCTbIO aAanTUPOBaCca K MPUMEHEHMIO opTesa.

PaccTerHnTe 3acTeXkKM W peryivpylowpe pemHu, OCTaBMB MX B MaKCMMasibHO
OTKPbLITOM MOJIOXEHUM KaK Ha PYKE, TaK U Ha rpyau.

BBeayTe pyKy B OpTE3 1 MOTAHUTE 3a Hee A/19 [OCTUMHEHWA NPABUIBHOTO MONOXKEHNS,
npu 3TOM nJieyeBasn Yalla JoMKHA OXBATUTb MN1e4EBOM CyCTaB.

5. OTperynvpyiite pemHu ANA AOCTUMKEHUs KeNaemoro 3axsarta M CKatva AByX

6.

Ecn
1.
2.

3.
4.

bUKCUPYIOLLMX MAACTUH.
OTperynvpyiTe HarpyaHblii pemeHb, MCMOb3ys 3aCTEKU C MUKPO KPHOUKaMM.
Y6eautecb, YTO MPOK/MAAKA AN 3aLUMTbI MOAMbIWKU NPABUIbHO PACMONOKEHA B
NOAMBbILLIEYHOM BMNagMHE.

. MNocne TOro, Kak opres 6y,a,eT NpaBuIbHO YCTaHOB/IEH U 3aKpenJsieH, ¢ NOMOLLbO

TPeTbero Yenoseka 3acTerHuTe NaHUMPHYIO BCTaBKY, MpUAaBan Xenaemoe ycuaume ¢
MOMOLLLIO GUKCUPYIOLLMX 3aCTEXNEK-TUMYYEK.

M HY>KHO aAanTMPOBaTb TEPMON/IACTUYHbIE NIACTUHDI:

M3Bnekute nx U3 TKaHeBOTO Yexna.

Harpeiite nnactuHbl C MOMOLLbIO TEMJI0BOrO MucToneta npumepHo go 150 °C,
YAEPKUBaA ero Ha pacctoaHum 15 cm.

Mpwuaalite Gopmy B COOTBETCTBUM C aHAaTOMMEN NaLMeHTa.

BcTaBbTe NAacTUHbI 06PaTHO B TKAHEBBIN YEXON.

YXo04, 33 U3genuem - UHCTPYKLMKU MO MbITbIO: [lepes, CTUPKOM WM3BNAEKUTE MAACTUHbI U
3aCTErHUTE BCE 3aCTEXKKU-IUMYYKN «BesibKpo». MAacTUHbI cnesyeT NpoTUpaTh BAAXKHbBIM
KyCKOM TKaHU. CTupaTb npu 40 °C. He ncnonb3oBaTb oTbenmnsatoLme cpeacrsa. He cywmtb
B CYLUWM/IbHOM MalUMHe. He yTioXuTb. He 0TAaBaTb B XMMUYMCTKY.
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Opis a ucel pouiitia: Tepelne tvarovand dvojchlopriova ortéza ramennej kosti z
polyetylénu s nizkou hustotou a ¢aliinenym textilnym potahom. Pozostéva z dvoch
termoplastickych chlopni, ktoré st umiestnené na latkovej priedusnej podsivky a
spojené latkou a popruhmi. Nastavovaci systém s troma zamatovymi ramennymi
popruhmi a troma prackami a mikrohacikovym uzaverom. Zavesny a fixacny systém
s hrudnym pasom. Ortéza je vystuZzena samostatne posobiacim dielcom (Y-traction
systém), ktory umozriuje zvysit a upravit vyvinuté napitie, ¢im sa dosiahne lepsia
fixacia a podpora ramennej kosti.

Indikacie: Zlomeniny ramennej kosti v diafyze, pooperacné osetrenie zlomenin a
kontrola nestability jadra zlomeniny pocas procesu upevriovania.

Op

atrenia:

Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomocku
zakupili.

Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

Lekdr je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podrazdenie pokozky alebo
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara.

Lekar musi brat do Gvahy moZné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd’) alebo vy sami pod jeho dohladom.

Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta
méze pacientovi odporudit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je
ortéza poskodena alebo opotrebovana.

S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporicéa sa dbat o ich Eistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spradvnu osobnu hygienu.

Pri kupani, sprchovani atd’. si ortézu nedavajte.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomockou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
1. Vyberte vhodnu velkost s ohfadom na vase miery. Obrys hornej ¢asti ramena.

2.

3.

V pripade, Ze ide o prvé prispdsobenie vyrobku pacientovi, odstrante samostatny
dielec aZz kym sa vyrobok Uplne neprisposobi.

Otvorte upevriovacie a nastavovacie popruhy a na ramene aj na hrudi ich nechajte
v maximélnej otvorenej polohe.

. Vlozte postihnuté rameno do ortézy a tahajte ho, kym nebude v spravnej polohe

tak, aby ramenny kés rameno spravne vytiahol.

. Prispdsobte popruhy ramenu tak, aby ste dosiahli pozadované pripevnenie a

kompresiu oboch chlopni.

. Prispdsobte hrudny popruh nastavenim miktohacikovych uzaverov. Uistite sa, Ci je

ochrannd poduska podpazusia spravne umiestend na svojom mieste v podpazusi.

. Ked' je ortéza s pomocou tretej osoby spravne umiestnena a zafixovana, zatvorte

samostatny dielec a pomocou fixacného suchého zipsu docielte poZadované
napatie.

V pripade, Ze je potrebné prispdsobit termoplastické chlopne:

1.
2.

3.
4.

Odstrante latkovu Cast.

Zahrejte chlopne teplovzdusnou pistolou zo vzdialenosti priblizne 15 ¢cm na
priblizne 150 °C.

Vytvarujte podla anatdmie pacienta.

Znova vlozZte chlopne do latkovej ¢asti.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie: Pred pranim odstraiite chlopne a zatvorte
vsetky suché zipsy. Chlopne sa Cistia vlhkou handrou. Perte na 40 °C. NepouZivajte
bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. Nezehlite. Necistite chemicky.
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Beskrivning och avsett bruk: Tvadelad ortos for humerus av termoformad
polyetylen med lag densitet och tackt med ett vadderat textiloverdrag. Bestaende

av

tva termoplastiska delar monterade i ett andningsbart bikakestyg som halls

samman med hjalp av tyg och spannen. Justering via 3 humerala velourspannen
med 3 kardborrestangningar. Upphédngnings- och fastsystem via brostrem.
Ortosen éar forstarkt med en skoldformad del (Y-traction system) som tillater
justering och o6kning av det applicerade trycket vilket tillhandahaller battre
fixering av humerus.

Anvisningar: Diafysara frakturer pa humerus, postoperativ behandling av frakturer
och kontroll av instabilitet i frakturens fokus under konsolideringsprocessen.
Forsiktighetsatgéarder:

Las dessa instruktioner noggrant fére anvéandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du képte den.

Folj alltid lakarens allmanna och séarskilda anvandarinstruktioner.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden,
samt dess uppfoljning.

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du
omedelbart informera din lakare.

Lakaren bor beakta mojlig anvéndning av lédkemedel for utvértes bruk
tillsammans med ortesen.

Huden far inte vara skadad eller éverkénslig i de omraden som komprimeras.
Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.

Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone dvervakar de forsta patagningarna.

For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan
bedéma produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar
skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengdr kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvénd inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sétta pa den korrekt:

1.
2.

3.

4.

Valj en lamplig storlek for er storlek. Overarmens form.

Om det &r forsta gangen som produkten anpassas till patienten ska den
skoldformade delen avlagsnas tills det att produkten ar fullstandigt anpassad.
Lossa stédbanden och justeringar och lamna dem maximalt 6ppna, bade for
armen och brostet.

For in den skadade armen i ortosen och drag den uppat tills det att den
skalformade delen sitter korrekt 6ver axeln.

. Justera remmarna pa armen tills det att 6nskat stéd och kompression erhalls.
.Justera brostremmen sa att kardborrebanden kan stdngas. Forsakra att

skyddskudden under armhalan ar korrekt placerad.

.Nar ortosen sitter pa plats och har fasts korrekt, med hjéalp av en tredje,

stanger man kardborrebanden pa den skdldformade delen sa att 6nskad
dragkraft erhalls.

Vid behov kan man anpassa de termoplastiska delarna:

1.
2.
3.
4.

Tag ut dem ur tygfodralet.

Varm delarna med en varmepistol pa ett avstand av 15 cm till ca 150 °C.
Forma dem efter patientens kroppsform.

Stoppa tillbaka delarna i tygfodralet.

Underhall av produkt - tvattanvisningar: Avlagsna delarna och sténg alla
kardborreband innan tvétt. Delarna rengérs med en fuktig trasa. Tvétta vid 40 °C.
Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.
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